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धन धन दयाल मेरे दीन-बन्धु, तुम करुणामयी सर्व के दिहंद ॥टेक 
तुम अन्तरयाभी जान-राय, प्रश्नु काह राख्तू तुम से दुराय । 
तुम सर्व-पालन देवा-देव, प्रभ्रु मैं मलीन जानो नहीं सेव ॥ 
जित कित प्रभु जी मैं देखू' तोय, मोहि दीखे नही और कोय | 
तुम ही देखो मेरे देखनहार, मैं क्या देख सकू' मेरी मति गवार ॥ 
मछली तड़फे बिछड़े नोर, ऐसे तुम बिसरे मोहि ब्यापे पीर । 
मछली जीबे नौर पाये, तेरा जन जीवे दरसन समाये॥ 
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अंत भारत की अमृल्य निधि हैं बहु संसार को प्रेम व ज्ञान के पाठ से स्वर्ण 
बनाते हैं। संत मानव के प्राण हैं श्रोर जीव की प्राध्यात्मिक पिपासा को तृष्त 
करने के हेतु समय समय पर प्रगट होते हैं। इनके नियम व उपचारों का पालन 
करने से प्रात्म-शञन की प्राप्ति होती है। संत निर्भय, दयाडु, जितेस्दरिय, प्रसन्‍न-चित्त, 
निष्काम, नितिप्त, शान्त, स्पिर, योग-मुक्त, दन्-रहित, हढ़-ज्ञ, नज़, भात्म-संतुष्ट, व 
भगवत्‌-परायण होते हैं। इनके सत्संग से भ्रम में श्रद्धा व प्रेम को वृद्धि होती है । 


केसे महाद्‌ पुरुषों को स्मृति से धन्तःकररा शुद्ध व निर्मेल बनता है। मन 
अं स्थिरता घाती है। हृदय में सुख व क्षान्ति का आ्रादुर्भाव होता है। इस कारश 
से पूस्थ गुस्देब परम हंस ब्रह्म ज्ञानी महात्या पानपदास जी को गूढ़ बारी की चर्चा 
करने का साहस गुरू घयोग्य, विद्या एवं साघत होन को हुआा है । 


श्री पानपदास जी की बारी महात्मा कबीरदास जी की बारी से मिलती 
जुसती है। दोनों संत एक स्वर में बोलते प्रतीत होते हैं मानों दोतों का मार्ग प्रौर 
प्रनुभव एक ही है। पानपदास जी ने स्वयं त कुछ लिखा भौर न लिखाया। वह 
तो सत्संग के धवसर पर परमाय्य-हित पपने धनुभवों का प्रचार किया करते ये। 
अत्संगी-जन धापके बचनों को लिखते रहते थे। डन लेखों के एकत्रित हो जाने से 
एक विशाल ग्रल्थ बन गया है। 'ताम स्तोत्र”, "जात खु्मनि', 'नाम लीसा' 
“गगन डोरी', 'प्रेम रल्नी', 'सोहला” प्रांदि प्ंगों में यह ग्रन्थ बाद को विभाजित 
किया गया है । ज्ञात, प्रेम व भक्तिभाव की छलकती हुईं सुन्दर मर 
लहरों से बारी पूर्ण है। भ्रमृत रूपी विवेक भोर विचार धरात्म-क्षात की झोर ले 
जाते हैं। जोब जो प्विद्या के कारण प्पने को धत्पज्ञ व बद मान बैठा है इस 
ज्ञान दपंण में भ्रपना वास्तविक स्वरूप देखता हैं भौर जीव को ज्ञात हो जाता है 
“जो जन चौन्हे भात्मा सच्षा दर्शन सोय” श्री पानपदास जी के मुख्य उपदेश हैं :-- 
सत्‌गुर से दीक्षा लेकर उनके ध्ादेशानुसार जोवन यापत करना, संसार में कंबल 
की आांति ध्लिप्त रहना, श्रन को सेशा करना, सम-हष्टि रखना, भगवत्‌ प्राप्ति, 
के लिए निष्काम भाव से कम करना, श्लील, क्षमा चित्त में रखना, निर्मय होना, 
अन्‍्तोष, विवेक, दीनता घारएा करना, भोग, विलास, कांस, क्रोष, लोस, मोह 
का स्यास करता, अन्य के क्रम में न पड़ कर एक हरि से भ्रेम करना, मन का निग्रह 
करना, शुरत द्वारा माम जपना, ब्िकुटी में ध्यान लगाना, दसवें द्वार में समाना, 
सत्य लोक में प्रदेश करना धोर ब्रह्म में लीन हो जाना। 


हब 


इन उपदेणों का रहस्य ही पानपदास जी की प्रात्मकथा है। उसका जगत 
के नाशवान बाह्म रूप के प्रति हढ़ वैराग्य है। उनकी भावना है कि यह संसार 
एक सराय है जहाँ “”रेन बसे ये धाय के, उठ चलना प्रभात” । यहां रहना नहीं 
है "यहां रहने को साज बताबे मन, जहां कोई रहन न पाया”, फिर यहां पैर 
पसास्‍्ता, रुचि मानना भूल है। “जो सुपने को तू देख लुभाया, तेरी यह झोमा 
दिन चार”; संस/र जिसमें हमारा प्रपार धाकृबंरा है केवल चार दिन की शोभा 
है इसके सब ही पदार्थ क्षटाभंगुर हैं, नाशबान हैं, मृत्यु के समय सांथ कुछ नहीं 
जाता, “दृि प्रवषि हुकम प्राया लेन, छोड़ चला सब माया” । 

यह शरीर जिसको हम भपना समभते हैं यह भी साथ नहीं जाता। जहां इस 
में से बोलता पंछी उड़ा, कि वह मिट्टी का लोषड़ा शीघ्र से शीघ्र कुटम्बी जनों द्वारा 
भस्म कर दिया जाता है। पर पानपदास इस प्रसार संसार से परास्त महीँ हुये । 
भाषा उनको प्पने जाल में नहीं फंसा सको। उन्होंने वास विहीन बासा किया 
“जल में कमल रहे नित ऊंचा, जग में संत रहे यू' सू चा” । इस मांति निलिप्त, 
तिर्मोही रहकर उन्होंने इस तन में ही एक स्थिर, घीर स्थान पाया, घन्तर में 
प्रपनी वास्तविक सत्ता का साक्षाह्कार किया भर प्रानन्द व क्षान्ति पाई। इसी 
नाक्षवान संसार में जो है तो हरि का रूप ध्ौर हरि से प्रोत-प्रोत, धुथके परे 
“बूंघट का पट खोल सुरतसू, पिया की मूरत लई पहचान” । फिर क्या था फिर 
तो उस माघुरी मूरत ने मन को ध्रपते वशीभूत कर लिया। 

“जबसू सखी लखी वह मूरत, मानों टोता सा कर दीनों री। 
वा मूरत में अरनगिन पुतली, जित देखू' तित्‌ दरसन कीनो री” ॥ 

ध्ब प्रेमी यह नहीं सह सकता कि उसका प्रेमसात्र एक क्षण के लिये थी 
उससे पृथक रहे। जब परमात्मभिलन का प्रातन्द प्राप्त हो जाता है तो हृदय 
उसी में मस्त हो जाता है। “मीन जल से बिछड़े, तड़फ तड़फ खहज मरजाये” यह 
गति भक्त की भगवान के प्रति होती है। बह क्षीस उतार कर प्रेम की लिड़की 
में छुस कर प्रथम महल में प्रियतम को आ्राप्त करता है फिर बह सजना से जुदाई 
कंसे सहन कर सकता है। यह हढ़ भ्रगुराग ही भगवान की पूर्ण क्षरशागति है। 
यही; घरावागमन से छुटकारा है। यहो मनुष्य जन्म का जो बड़े भाग्य से मिलता है 
चरम लक्ष्य है, यही म्ञानुष देह की णोमा भौर बौरव है:-- 

पति की सेवा कीजिये, सब जग में पत होग। 
कस लोने तासू' मुक्ति सों, करे रंपमा सब कोम ॥| 


अन्द्रप्रकाश& बी० ए० 
गुकफ्छुनगर । 


है जीवन चरित्र है 


आरतवर्ष का सौभाग्य है कि सानव समाज को जिस सभय जंसे साधनों की 
शावश्यकता हुई, उसी के धनुसार महा-पुद्षों ने झवतीणं होकर जीवो को चेताया। 
इसी लक्ष्य को लेकर सम्बत्‌ १७७६ तदनुसार सय्‌ १७२० ई० में ब्रह्मयेता, प्रात्मज्ञानी 
पहमहंस श्री झतपदास जी: प्रगट हुए । भारतवर्ष में तब मुहम्मदशाह का राज्य था। 
उसे समय की भाभिक दक्षा का वैन श्री पानपदास के क्दों में इस प्रकार है-- 


हिन्दू का मत कहूँ वेद चारों पढ़, पढें हैं भागवत और गीता । 
0 'घद में रमा प्रगट स्थान है, भूल रह्दे भरम में नहीं खोज कीता ॥ 
के पढ़ पढ़ पुस्तक पोथी, राम नाम बिसराना है । 
कारों मुल्ला पढ़ कुराना, दिल की याद ओलाना है॥ 
एक भेष बनाय भए बेरागी; मन बेराग्य फिरे ताहि त्यागी। 
पाए पूजे मन सिह्दाबे, तन संजम करता नहीं पाबे॥ 
एक जा बढ़ाए भए सन्‍्यासी, जप तप भरम में काया तरासी । 
सर्ब सन्‍्यास करे जज़-झूरा, दुलमल मन पद्‌ परसत्‌ पूरा ॥ 
ण्क जे, , मन ,पाषान लगाबे; दया धर्म बिन मूल गंवावे। 
दया कईैँ हृदय , नट्टीं करना, दया धर्म बिन भवजल पड़ना ४ 
भूल , सही दुनिया सगरी,तज आत्म-राम पाषान पुजाबे। 
फेर नहीं मन को पलेक, कर में ले काठ की माल फिराबे ॥ 


पानपदास जी ने देखा कि प्रधिकतर लोगों ने बाह्य उफ्चारों का ढोंग बना 
रखा है । दया धर्म के नाम पर छल छिद्र फैला हुआ है । प्रत: भापने हिन्दू, गुसल- 
मान, जैन, सिख, सत्यासी, साथु-सबको कदियों में न फंसने का भ्रादेश दिया है । प्राप 
तेजस्वी, निर्भीक व प्रनुभवी संत ये । 
संत शब्द साधाररत: साथु, महात्मा, विरक्त के धर में ्राता है, किन्तु संत 

एक विश्ाल-हुदय, जीवन-मुक्त, अहा-ज्ञामी, महापुरुष हैं, जो दया, म, भक्ति भावों 
से जीवों का उदार करते है पौर संसार भे कंबल की भाँति निलिफ व राग-रहित 
बनकर रहते हैं। वह परमपद (सल्यलोक) को प्राप्त किये होते हैं.। 

सुग़ब दे साध कहाकना, कठिन संत की चाल । 

पांच बांध पानप कहे। गगन चढ़े तत्काल ॥ 

पत्यलोक अमरापुर नगरी, जहां संत कियो बासा। 

सकल निरन्तर कटै:ज़न प्रनप, सांचे चरण निबासा ॥ 


[छह ) 

ओऔ इ्ानप्दास्व जो का जन्म 'बीरबल' के कुल में हुआ वा। जाति विचार से 
श्राप भट्ट थे, भापके बता पिता निर्घन बे। दु्िक्ष के कारण एक दिन किक्षु पौनपदास 
को लेकर बह लोग जंगल को निकले भौर उनको एक दृक् के नीचे सुाकर कन्द यूल 
की खोज में दूर चले गए । धरकस्माल वहां एक ठृषित था पहुंचा । वह सन्तान हीन 
का, बच्चे को दिव्य भामा से भराकषित होकर उसने बालक को गोद में उठा खिया 
प्रौर अग्रवान की झोर से वांछित फल पाकर प्रति प्रसन्‍त हुआ । हथित सक 
हुपा बालक को घर १र लाया भौर प्रेम पूबंक पालन पोषरा करने लगा। पति पलली 
दोनों ने भपने भाग्य की सराहना की । तब से उनके घर में सर्व-अकार का प्रातत्द 
मंगल छा गया । यह' लोग राजगौरी का काम करते ये । 


पानपदास जी ने इस परिवार मे पलकर कुछ समय लिखना पढ़ना सीकझा। 
फिर शिल्प विद्या सीखी भौर तेरह चौदह वर्ष की प्रवस्था से राजगीरी का काम करने 
लगे परन्तु 'होतहार बिरवे के चिकने चिकने पात” झ्रापको संसार में इक्‍्च कोटि का 
संत बतना था पौर भूले भटके जीवों का कल्याण करना था, सो ऐसा ही हुआा। 
भाप पुर संस्कारी जीव थे, जन्म से ही हरि भक्त ये। श्रधिक समय एकान्त बास 
एवं ध्यान में व्यतीत करते ये । एक दिन एक 'कबीर पंची' साथु ने प्रापको झात्म 
ज्ञानी परमहंस महात्मा 'मस्तीराम' जी का परिचय दिया । पानपदास थी के हृदय में 
अस्तीराम जी के दर्शनों की भमिलाषा उत्पन्न हुई घौर वह तुरस्‍्त 'तिजोरे! रियासत 
अलवर महात्मा मस्तीराम जी की सेवा में जा पहुंचे । 


श्री मग्नीराम जी “कूराज' नामी भडभू'जा के मकान पर एक कोठरी में रहते ये। भाप 
का जैसा नाम जैसे ही गुश । श्राप सदंव मस्त एवं मालिक की याद में लौलीत रहते ये । 
अपना जीवन गुप्त व्यतीत करने के कारर उन्मत्‌ का कप घारण किये थे। नेत्ों की 
ज्योति झग्नि के सहष थी। साधारए पुरुष प्रापके निकट जाने का साहश गहीं कर 
सकता था । परन्तु हौरा जोहरी से नहीं छिपसकता । पानपदास जी की गुर-मक्ति ने 
अस्तीराम जौ को धपना लिया। भरारम्भ में पानपदास जी की कठिल परीक्षा ली 
जई। बहुत डराया डांडा प्रौर भयमीत किया गया । प्रेम पंच बहुत कठिन सार्ग है 
खिरका सौदा है. “पानप चाहे प्रेस को, तो ्रीद उतार घरो” प्तंड, दीपशिसता के 
'कड़ फड़ाने ते'डररता नहीं है क्योंकि वह तो पाता ही कलगे के लिये है। शत: पानप- 
दास जी भपती परीक्षा में सफ़्स,हुए, पुरदीक्षा प्राप्त करसी भौर गु्द सेवा में कप गए 
फिर. पुर की प्राइनुसार भरने बर पर ल्लौट ध्राए । क 


'जीबन चरित्र (ज 


कुछ समय घर पर माता पिता के संग रह कर उतको सुख पहुंचाते रहे पर 
बहां मन नहीं लगा, एकांत वास की इच्छा हुई घौर ग्राम से बहुत दूर जंगल में समाथी 
लगाकर बैठ गए, सिड्ी जैसी रूप रेखा बनासी, खाने की चाह न पानी की प्यास । 
संसार के सब बन्बत तोड़ कर एक यु से नाता जोड़ लिया । जब प्रंतर में गुर का 
आस है तो बाहर भी गुरू मिले ? इसी घारना को पूछ्ति में लम यए। गुर मिलन की 
लबस इतनी प्रचढ बन गई कि प्रमिका (माशूक) को प्रेमी (भाणिक) बनना पड़ा 
अष्कीराम नी रिचे घले प्राये धोर चेले के निकट प्लाकर उसमें प्रुल मिल 
गए.-/महनुब भौर प्राशिक मिल के, दूजा मिट गया एक रहा” एक के साधे सब 
अथ जाते हैं सार में £ ज कार्य कुछ नहीं रह जाता। जीवन में पूर्ण सफलता शा 
जाती है। कबोरदास जी के दन्दो में:-- 
“जो एक ना जानाया, तो बहु जाने क्या होय । 
एक से सब होत हैं, सबसे एक नद्दोय॥ 
सब आयें उस एक में, डाल पात और फूल । 
अब लेने को क्या रहा, गद्ट पकड़ा जब मूल ॥” 
इस प्रकार पानपदास जी को पूरा गुरु कृपा प्राप्त हो गई भयबा भगवान की 
आप्ति हो गई “गुरु परमेदवर एको जान” श्री मस्तीराम जी प्रपने स्थान को लौट 
ये भौर पानप:दास जी ने मौन धारन कर लिया बह गुप्त रीति से विचस्ते 
हुए “बामपुर! (जिला बिजनौर) प्रा पहुंचे । यहां एक साहुकार का मकान 
बन रहा था भाप भो उस मकान में चिनाई करने लगे। एक:अहवेत्ता एक दिन वहां 
आये भौर पानपदास जी को चिनाई करते देख कर कुछ सकेत किया, जिसका उत्तर 
फॉनपदास जी ने यह दिया:-- 
अज्रिकोनी गुनिया दौडाबे, महल साध के ठीक करे । 
नाम घुनि की बिसोली लगाबे, शान ध्यान की ई ट घरे॥ 
जहावेता जी के पूछने पर प्रापने धपना नाम पातप बतलाया धौर पानप शब्द 
को म्यास्या यह को कि 'पानप सोई जो पी-प्रण गे, पी को छाड़ भौर नहीं कहे । 
फिर मुस्करा कर बाले: 
गगन मंडल में बाट चलावे।ईटे नाहिं घढता हे। 
दुनिया को बैठा सुलमावे, यमसू' नाहिं ढरता है॥ 
गुरु के झ्ञान रैन और बासार, चंचल मन पकड़ता है । 
अबसागर को नाम के जोरे, बिन नौका"यार उतरता है॥ 
'इल मानक वल्दों को धुन कर ब्ह्मकेता जौ प्रसन्‍ल हवे धौर कहा, “बाप 
'भुदड़ी में लाल हैं' भब प्राप प्रगट होकर भपने उपेशों से जोबों को कल्यास-करें । 





छू) “जीवन चरित्र” 

बानपदास जी फिर गुरु सेवा में लौट गये धौर वहां सत्संग करने खगे। सत्संत 
शरात्म उन्नति के लिये धति धावश्यक है। गुरु के संग से भगवतू-ताम में प्रतीति 
बढ़ती है “संत भिले पानप कहै, तब लागे नाम छू' रंग” । जौब सत्संग घौर सतगुरु के 
डिना पास में धमृल्य रत्न रहने पर भी दरिद्र की भांति दुखः उठाता है जेसे तामि 
े कस्तूरी रहते हुए भी मृग बत बन ढूंढता डोलता है। सतसंग मिलने पर सब संशान 
दूर हो जाते हैं। हृदय निर्मेल बन जाता है धौर परमात्मा में प्रेम उत्पन्न होता है। 


शुरर मस्तिराम जी से भाक्षीवांद पाकर पानपदास जो देहली थारे वहां 
एकान्‍्त में साधना करने लग गये । धापके प्रम्यास को रीति युक्ति का बन इस 
प्रकार हैः - 


शब्द मुरशिद दिया प्रेम प्याला पिया, भया मन मस्त तन गश्त दीनी । 
पांच पतरी्सों का मूल एक पवन है, बांध सत्‌ संध घर रमन कीनी || 
नाभि की नाल में ख्याल एक अजब है, दन्ड सूधा किये बरतु चीन्ही 
बानपदास कहै द्वार दसबें रहे, जीवित मुक्त लहै सिफ्त कौन्ही॥ 
मिरे अस्त कनी पीव_तजकर मनी; होय मन मग्न तन अमल छाबे। 
राम के रंग में तन राचा रहे, अचल होय मन नहीं चलन पाबे॥ 
मेरू को फेर सुमेर ऊपर घर, खुले दल अष्ट जब बरस पवे। 
दास पानप कहै शब्द-घुन रच रहे, सुरत को फेर उस घर समावे ॥ 
हंस सूंः हंस मिल केलि करें, केलि कर ममत को नीर स्थागें। 
दास पानप कहै हंस मुक्ता चुगे, सरोबर मान के तीर लागे ॥ 


कुछ समय बाद पानपदास जी ने देहली में सत्संग का भारम्भ किया। बहां के 
जगरवासी सद्संग में सम्मज्षित होने खगे | सतसंगियों को धाप में श्रद्धा हो गई। एक 
सतसंग भवन का निर्मार किया गया जो इस समय भी बहादुरगढ़ रोड पर माहवीर 
गली में स्थित है। इस भवन में साधु रहते हैं घोर बाणी का नित्य पाठ करते हैं। 
प्रापके हृदय में अँच नीच तथा जाति पांति का कुख विचार न था। सब बरों के 
लोग सतूसंन में भाग लेते ये। 


ऊच नीच कस्य कथित, पूर्ण रु परि पूर्ण। 
दतिया भाव नरक गामी, ज्ञान द्वीनस्य कूदनं ॥ 


ऊ'च् नीच, जाति पांति का विचार भ्रम है, वास्तविक शुद्धता व बड़ाई 
अहश्ान है। चित्र सदृष्य में काम, कोष, रास हे व रत हैं वह ऋष्ठ है। 


“जीवन चित्रा [ ज्ञ 


.पानपदास जी ने अ्रष्ठ की व्याख्या करते हुये बतलाया है कि ज्ष्ट नर वह 
हैं जो जुदा लेलते हैं; संशय में रहते हैं; काम, क्रोष, लोभ, मोह से युक्त हैं; जो चोर, 
पर-जिन्दक, बुद्धिहीत, दगाबाज, धविर्वासी, प्रभिमानी, भौर मिथ्या-भाषी हैं; जो 
यांजा, भंग, तम्बाकू, मांस, प्रफ़ीमादि का सेवत करते हैं; जो पर नारी ताकते हैं; 
श्रौर ब्रह्मशञान प्राप्त नहीं करते हैं। किचित विरले मनुष्य ऐसे होंगे जो इस अष्ड 
की परिभाषा में न प्राते हों? कुस या वएँ की ऊच्चता के कारण भपने को पवित्र व 
श्रेष्ठ मानता व्यर्थ का प्रभिमान है। हरिजन समाज हिन्दू जाति का बड़ा व मुख्य 
धरग है। हरिजनों को भूत समझ कर इनका तिरस्कार करना अपने धर्म व॒ शास्त्रों 
को कलंकित करना है। हरि के दरबार में जाति, पांति, रच, नीच का भेदभाव 
नहीं है, जो प्रगु को भजते हैं वह प्रश्लु को प्रिय हैं:-- 

जात पात कुल नहीं विचारे, ऊ'ंच नीच की संक न आने । 
जो जन हृदय नाम रटत हैं, प्रभु मेरा तरहि को मानें॥ 


देहलो से चलकर पातपदास जी धामपुर पषारे; यहाँ की जनता में साथुषों के 
प्रति श्रद्धा न थी इस कारण पानपदास जी फिर राजगीरी का काम करने लगे। संसार 
में सब हो काम श्रेष्ट हैं; जो कम लगन व सच्चाई से किया जाता है बही परमात्मा की 
जा बन जाता है ।वहाँ एक साहुकार का मकान बन रहा था भाष मी चिनाई करने लगे। 
श्राप काम तत्परता व लगत से करते ये इस कारण से दूसरे राज व कर्मचारी इनसे 
हब मानते थे छौर उन लोगों ने जात बूझ कर मकान की दौवार टेढी करदी; दोषी 
ठहराया पानपदास जो को। श्ेठ जी पानपदास जो पर रुष्ट हुये भौर बुरा 
भला कहा । पानपदास जो ने इस प्रनुचित स्थवहार को सहन किया धोर कुछ सोच 
विचार कर टेढी दीवार पर हाथ रखा कि दीवार सब के देखते देखते सीधी हो गई। 
सब लोगों को बड़ा भ्राद्य हुप्रा भौर बह लोग पातपदास जो के चरणों में गिरे। 
सेठ जी ने क्षमा मांगी घौर मकान को महाराज जी की भेंट कर दिया । यह मकान 
महल के नाम से प्रसिद्ध है। इसमें भेष के साथु रहते हैं भौर संप्रदाय की यह मुख्य 
गद्दी है। 

भक्तों के जीवन में इस प्रकार की घलौकिक घटनाशों का होना ध्रारथयंजनक 
नहीं है । ऋद्धि सिद्धि संतों के चरणों की चेरी होती हैं। भगवातर की भांति भक्तों के 
कर्म भी दि होते हैं किन्तु यह झावश्यक नहूं है कि चमत्कार रहित जीवन भक्त 
जीवन न हो । खबंदा शुद्ध, लोक-हितकारी, ब्रेममय जीवन ही भक्तों का भादरणीय 
अमत्कार है परन्तु ऐसी भटनाएं' भक्तों के जौबैन में स्वतः पाई जाती हैं:-- 


रिद्धि सिद्धि चार मुक्ति, ऐ हरि चरणों की चेरी। 
बाके संग लागी दी ढोले पानप; जिन सुरत निरन्तर फेरी ॥ 
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श्ब पानपदास जी की कीति स्रमस्त घामपुर तगर में फेल गई । सत्संग भली 
आंति चलने खया परन्तु प्रधिकतर सत्संगी घात्म-जिज्ञासू नये बह सांसारिक कामनायें 
लेकर प्राते थे सच्चे मुमुक्ष कम थे। एक दिन पानपदास जी घर से नगर की प्ोर 
अल्ले । मार्ग में एक स्त्रो मिलो वह भ्रति व्याकुल थी धौर रो रहो थी उसकी गोद में 
एक छोटी कन्या यी । पानपदास जी ने उससे रोने का कारण पूछा स्त्री ने बताया 
कि उसके पति का स्वगंवास हो गया है, कोई दूसरा भाधार नहीं है । पानपदास जी 
को उस पर दया भाई उन्होंने बच्ची को गोद में ले लिय। भौर “बुद्धत' नामक स्त्री को संग 
ले जाकर महल में हरा दिया । चारों प्रोर चर्चा फैल गई कि पानपदास ने घर में स्त्री 
रखनी है। फलस्वरुप भूठी श्रद्धा वाले पुरुषों ने सत्संग में जाना, बन्द कर दिया । 
केबल सच्ची निष्टा के लोग शेष रह गये । पानपदास जी चाहते भी यही थे भौर इसी 
कारण से उन्होंने यह लीला रची पी। 

खतूसंग में बिना भेद भाव के हिम्दू मुसलमान, छोटे बडे सब प्राते थे । संतों में 
भेद की भावना नहीं होती है, वह सब प्राणियों मे समदृष्टि रखते हैं:-- 

सर्व आत्मा एक सी, सब से कीजे मेल । 
एक सूः मिले एक सू' ना मिले, इस दुरमति को पेल ॥ 

सत्संगी जनों में एक श्री नजीबुद्दौला ये वह देहली में मस्त्री पद पर रह छुके ये 
बजीबावाद (जिला बिजनौर) के नवाब थे | एक दिन इनके मन में पातपदास जी 
की सवारी के बलों को प्राप्त करने की लालसा उत्पन्न हुई क्योंकि बैल स्वस्थ 
जागोरी वंशज व दर्खतीय प्रसिद्ध थे । संत सर्वश होते हैं। पानपदास जौ ने स्वयं ही 
अपनी बैल जोडी नवाब साहब के यहां भिजवादी | श्री नजीवुद्दौला बहुत चकित व 
प्रभावित हुए भौर महाराज जौ की सेवा में उपस्थित होकर बहुत कुछ द्रव्य व भूमी 
जेंट की । प्रापने धामपुर की थोडी सी भूमी स्वीकार करली इस भूमी में बाग लगा है 
झऔर महाराज जो की समाधि बनी है। तब हो से पानपवास जी में नजीबुद्दौला को 
अटूट श्रद्धा व घनन्‍्य भक्ति थी। 

मजीबुद्दौला को भाते जाते देखकर बहुत से किसान लोग भी पानपदास जी 
को सेवा में श्राने लगे उनमें से एक किसान 'बखत गल' 'रियासत हलदौर' का रहने 
वाला था मह्दाराज नी का श्रद्धालु भक्त था । उसकी लेती का एक बैल प्रकस्मात्‌ मर 
गया, निर्षत तो वह पहिसले ही से था, बल के मरने पर वह बहुत दुःली हुमा भौर 
उदास रहने लगा । महाराज जो के पूछने पर उसने श्रपना वृत्तान्त सुनाया । महाराज 
जी ने उसको भपना एक बैल देकर ध्राशीर्वाद दिया; तब से वह खेती में मालामाल 
हो गया; सुख सम्पत्ति घर में छा गई। दुक दुकका जन्म हुआ; जिसको बह महाराज 
जो के चरणों में लाया । घापने बच्चे का नाम मा्नापरह रखा भौर बरदात दिया कि 
यह बच्चा बड़ा होकर हलदोर का राजा “मा्बश्नट” कै ताम से प्रसिद्ध होगा; वाक्य 
सफल हुसा बह परिवार बच तक इस पंथ में श्रद्धा रक़ता चला भा रहा है। 


ञ्ज] # जीवन चरित्र * 


पानपदास जी की स्याति पति विस्तृत हो -गई । दूर ढूर नगरों से भक्त जन 
अकुछंग में भाने लगे। एक साधु “जलालाबाद” (जिला मुजफ्फरनगर) में कहता धूम रहा 
कि “बामपुर' में “हीरे मोती की वर्षा हो रही है,” जो चाहें लाभ उठावें ला» मनीराम 
जी ने साधु से उसका प्रभिप्राय पूछा । साधु ने बतलाया कि 'घामपुर' (जिला बिजनौर) 
संत पानपदाक्ष प्रकट हुये हैं, उनके उपदेश प्रमृत समान हैं, लाला सनौराम जी 
अद्ालु व साथु भक्त ये वह तुरन्त पानपदास जी की सेवा में जा पहुँचे भौर वहीं 
रह कर शतक्षग करने लगे। कहा जाता है कि पानपदास जी मनीराम जी की सक्ति 
से प्रशनन्त हुये शरौर प्राशीवाँद दिया कि उसकी शुभ सस्तान फूले फ़लेगी प्रौर सेव 
आनन्द व सुथी रहेगी । संतों के बचन प्रभोष होते हैं । तब से यह वंश प्रफुल्लित चला 
आरहा है भौर वानवदातन जी में भास्या रखता है । 





संसार का यह नियम है कि चाहे मनुष्य भस्ता हो या बुरा उसके मित्र व छत्र 
दोनों हांते है। पानपदास जी सबके हितेषि थे, किसी से उनको द्ेष नथा फिर भी 
कुछ लोग उतसे ईर्षा करते थे धौर वात्रु भाव रखते थे घामपुर के निकट 
ग्राम “मुकरपुरी” में “लोका” नामक एक ज़मोदार रहता था, जो पानपदास 
जी से विरोध रखता था। प्रापतों पवित्र गंगा के समानये, जिसमें पनेक 
गन्‍्दे नाले पड़ कर शुद्ध बन जाते हैं । प्रापके मन में लोका की प्ोर से द्वेब नया । 
एक दिन भापको 'मुकरपुरी' जाना था । साधुभों ने “लोका' द्वारा उपद्रव के भय से 
महाराज जी को जाने से रोकना चाहा परन्तु संत निर्भीक होते हैं, उनके हृदय में सब 
के प्रति प्रेम होता है। प्राप “लोका” के मकान के सामने से गये तथा लोटे पर 'लोका' 
बोला तक नहीं । 'लोका' के साथियों ने उसको घिह्लारा कि पानपदास्ध दो बार प्रा छुके 
है बह उनकी प्ोर प्राख भी नहीं उठा सका। इस पर “लोका” बहुत लज्जित हुघः झोर 
पानपदास जी के तेज से प्रभावित होकर उनकी शरण में गया, पानपदास जीने 
उसको सकेत किया:-- 

“समर चलो मेरे भाई 'लोका' समझ चलो मेरे भाई, 

केवट बनकर संत पुकारें, नोका घाट लगाई ॥ 


एक 'मनसाराम' ब्राह्मण 'नगोना' निवासो था उसका विश्वास छूमाछृत घोर 
ऊंब नीच में बहुत था इस काररा से वह पानपदास जो से बेर भाव रखता था शोर 
उनके प्राचरश्यों की निन्‍्दा किया करता था एक दिन पंडित 'मनसाराम” पानपदास 
जी का तिरस्कार करने के लिए गरुरुद्वारे या | पानपदास जी ने इन आष्दों में उसका 
स्वागत किया:-- 


“निन्दक हमको लागे प्यारा, नित उठ घोबे मैल हमारा। 
धोये मैल मेहनत नहीं म्रांगे, ऐसे निन्‍्दक को कैसे त्यागे॥ 


# जीवन चरित्र * दे 
भौर उपदेक्ष दियाः-- 


“बाहर कहां रे है घट भीतर, भरम भरम जन्म गंबाबो: रे 
खुरत निरत ले खोजे अम्तर, ताहि पुरुष द्रसायो रे भ 


सनसाराम धापके मधुर बचनों से श्रभावित हुपा भौर चरण र्परण 
करके क्षमा चाही । झषेष धायु सतूसंग में बिता कर जत्म सफल बनाया प्रसिद्ध 
है कि पंडित मनसाराम ने मृत्यु के पकचात “बुदधत” की पुत्री के पर से बुन॑जत्म लिया 
था क्योंकि मनसाराम ने पानपदास जो से यह वरदान चाहा था क़ि बह सदेव 
उनके चरणों मे रहे। पातपदास जी को जब इस बच्चे के जन्म की सूचना मिजी थी 
तो प्रापने कहा था कि यह लड़का मनसाराम मेरा भक्त 'तगीने' बाला है इसका नाम 
“मनसाराम” रखा जावे शोर इसको हलदौर को गद्दी का महंत बताया: जावे जिस 
प्राज्ञा का पालन किया गया था । 


पानपदास जी ने भ्रधिक समय घामपुर में ही व्यतोत किया। गुरुदेव मस्ती राम 
जी प्रन्तिम समय में धापके पास रहने लगे ये। महात्मा गस्तीराम जी की प्रायु 
लगभग २०० वर्ष की बताई जाती है घापके प्राण ब्रह्मर्भ द्वारा निकले ये। ऐसी 
मृत्यु किसी बिरले योगी को ही प्राष्य है। गुरुदेव की मृत्यु के पश्चात पानपदास जी 
ने भी सम्बत १८३ विक्रमी फाल्युण कृष्णा स्तमी को श्रपना भोला छोड़ दिया 
आपके मुख्य शिष्य ये-'काशीदास', 'मनसादास', 'चूहड़दास' भौर 'बुद्धिदास' । काशीदास 
जी एक बैरागी महन्त ये परन्तु संस्कार बदय पासपदास जो की शरण ग्रहरा की 
“हमारी माला का दाना था हमारी माला में पिरोया गया” काशीदास जीने 
अंखग्नतया गुरु सेवा करके मुक्ति लाभ उठाया । चूहड़दास जी ने पंजाब में झाकर 
गुर बाशी का अचार किया । राजा रराजीतसिह इनके श्रद्धालु भक्त ये । मनतसावास 
जी इस पंथ के प्रथम महन्‍्त बने तब से यह महन्त प्रणाली धामपुर में इस प्रकार चली 
भरा रही हैः-- 
मनसादास जी+ धर्मदास-+ प्रेमदास-> मजलसदास-+ माघोदास-+ बरनदास + 
+ हीरादास +क्यामदास + निहालदास +-स्वरूपदास <-भजनदास +-पूरनदास 
जगदीशानन्द-+ दयाप्रकाश-+ प्रीतमदास (बर्तेमान महन्त) 
इस समय महात्मा ऋष्शदास जौ इस मेष के धतुयायी एक प्नुभवी एवं 
विरक्त सत हैं। पानपदास मृत्यु के परचात पंजाब में श्रवतरित हुए ये प्रौर ठाकुर 
परमहंन के नाम से प्रसिद्ध हुए ये । प्रापने यह जन्म कुछ भक्तों की इच्छा पृति के 
लिए लिया था भ्रतः इस रूप में वह प्रभिक समय तक संसार में नहीं रहे। 


ड्वु # जीवन चरित्र * 


संक्षेप्त: पानपदा्ध जी एक नियुरा, निराकारी, वेदान्ती, सत्य के उपासक संत 
थे। भाप उदारता, दया, क्षमा व ऩता के भण्डार ये। भापके सन में ऊंच नीच 
जाति पांति के भाव त ये । निर्मीक सुबारक, पाखण्ड के विरोधी, सत्यवक्ता, भात्म- 
ज्ञानी व जीगन-मुक्‍्त ये । शास्त्र षर्मे की प्पेक्षा हृदय धर्म को महत्व देते थे। 
भगवत प्रेम भाषके जीवन का प्राघार था बाह्य प्राउम्बर का नाम भक्ति नहीं है। 
अक्ति हृदय की गूढ़ मावता है, भक्त के चित का तार प्रपलु में सविच्चिन्न रूप से लगा 
रहता है जैसे चकोर का चल्द्रमा में:-- 


लौ लागी छूटे नहीं, जैसे चितवन चन्द्र चकोर। 
कहै पानप गुरु भेदी मिले, ऐसे चितावै प्र म की ओर ॥ 


दातपदाल जौ सत्संग के अवसर पर केवल प्रपने भनुभवों का ही वरशान 
करते थे। झापने प्रपने प्रन्तर में प्रभु के दर्शन पाये भौर उसी के फलस्वरूप प्ापके 
मुख से ब्रह्म-कएी उत्पन्न हुई "कहे पानप प्रपनु रंग राजे, गाव॑ प्रकष कहानी” 
पाप की यह प्रकथ कहानी एक मधुर प्राय के रूप में धनेक मुमुक्षों को प्रेस पत्थ, 
व ज्ञान का मार्ग दिखला रहौ है मन के निग्रह पर झापने विशेष बल दिया है क्योंकि 
सन के संकल्पों में ही माया का चुहढ़ भासन है। भर मन ही भांति भांति की 
रचना रच कर विषयों में फंसाता है । प्रतः “मन में झ्रासन मांड कर, मन माहि 
समाबे” प्र्ात्‌ मन को प्राधीन करके उसकी वृत्तियों को अन्तर गुल बताना 
चाहिए । यह सुरत साधन क्रियायें भगवत्‌ पा से गुरु द्वारा प्राप्त होती हैं। गुरु के 
अर से निकले उपेणों में एक घसीम शक्ति एबं स्फू्ति होती है कि प्रसम्भव भी 
सम्भव बन जाता है । प्रभु ऐसे संतों का संग सर्वदा सुलभ करें । गुर ही केवट बन 
कर संसार सागर से पार कर सकते हैं, गरुद के चरणों में नमस्कार हैः- 


“गुरु सांज्षात पर ब्रह्म तस्मे श्री गुरुवे नमः” । 












.. महस्त सोई जो मैं को इसे ! 
आठों पहर हरि चरणों रत्ते ! 


कर्क 
॥ भी &ण्ज़ात्यने नमः ॥ 

++ औससकामी मगतोराल जो सहाय, ओी स्थामी:प्रानपतरेज जो शहाय +- 
क्षय संतों. को दया 


अह्य-विद्या प्रथम बाणी 
हर न >>, 
#॥ स्तुति ३4« 


प्रतित पावन परम-पिता परमास्मा के सन्‍्मुख अपने हृदय के भावों 
को अद्धा, भक्ति व प्रेम सहित रखने को स्वुति कहते हैं । ' भ्रभु के यह गुण- 
गान संसार के प्रत्येक घेर्म का आवश्यक अज्ष है, जिससे मलुष्य सुख व शांति 
पाता है। 


आत्मा के लिए प्रार्थना उतनी ही अनिवार्य है, जितना शरीर के लिए 
ओजन । शरीर की आरोग्यता के लिए तो उपबास जरूरी हो जाता है किन्तु 
प्राथंना रूपी भोजन का त्याग किसी भरी प्रकार हितकर नहीं है। काम, कोच, 
राग, दब इन मानसिक विकारों पर श्र फैले के लिए और परमात्मा में प्रेम 
बढ़ाने के लिए आत्म-झान का होना भक्ति अशशयक है । उसी के देतु पानपदास 
जी इस प्रकार स्तुति र्षते हैं:-- 

हे प्रभु तुम स्व व्यापी हो; सब"चरीचर में रम रहे हो। “जित 
देखू तित तुम ही दीखो” तुम ऋपालु मेरे हृदय में भी बसे हो ' गुरू ऋपा 
से आपका साक्षात्कार भ्राप्त हुआ है। मैं कामी, कुटिल, कुचाल हूँ, कूढ कपटी 
हूं। एक भी गत-मत मु में नहीं हैं पर मैं तुम्हारी शरण आया हूं, तुम्हारे 
सिवाय मेरा और कोई सहारा नहीं दै। तुमसे मेरे गुण-अ्रवगुण छिपे नहीं हैं, 
मैं अन्धकृप में पड़ा हूँ, माया के बन्धर्नों से जफड़ा हूँ, तुम ही मेरे 
कादुनद्ार हो । 


“तु है साँचा साहब मेरा, श्रथ कहां जाऊ कहाऊं मैं तेरा।” 


मैं विषम मैल पंहले जन्मों का तनमन में भरा 
हुआ है किन्तु तुम्हारे नोस की अग्नि सब मेल जला देती है.। तुमने 
नाम-रूपी जहाज से मेरे जैसे: अनेक पतितों क्रा उद्धार किया-है। 
तुम्हारा नाम माया के बंधनों को देसे काटता है जैसे बन को कुल्हादा। 
हे प्रभु, दीन-बन्धु ! आपकी गति अगम अपार है, जिसका कथन 
जीव विचारा कस कर सकता हूँ । 


“प्रभु के गुरा हैं प्रसस प्रपारा, मैं गुर गाऊे सो तो कोत चिकारा ।/ 


यह शक्तिश्रद स्तुति मन को पराजय करने वाली है, इसको 
निष्क/म-भाव से ठपाबन्त होकर हृदय से करनी चाहिए। 
हूं बाचक ससकीन हूं ठाड़ो दर तेरे। 
दस दान मांगू सदा, शोर चाह न मेरे ४7 





चूत, [$ 
१--राग बिलावल 


का बिन्‍्ती तेरी करू बनाये, का विन्ती तेरी करू बनाय। 
अपरम-पार प्रगम गत तेरी, कहनी कथनी कही न जाय ॥टेक॥ 
हैं तो कूड़' कपटी बहु-कामी, मोमें गत मत एको नाय। 
तुम बिन ठौर और न कोई, राखो भाव॑ देझो बहाय ॥१॥॥ 
आन देव सब मनो बिसारे, निसबासर प्रभु तुम्हरी चाह । 
जित देखू' तित्‌ तुम्ही दीखो, लाग रह्मो तुम्हरी सरनाय ॥२॥ 
तुम सब योग्य होय सब तुम ते, तुम बिन दूजा मेरे कोई नाय । 
तुमको लाज विरद* तेरो भारी, कोई न बूड़या* तेरो दास कहाय ॥ ३ 
साप्त संगत मिल तुमको जाना, व्याप रह्यो सब जल-थल माहि। 
कहै पानप समरथ' मेरों स्वामी, झब राखो चरणों लिपटाय ॥४॥ 


२--राग पूर्वी 

यो में जाना एक तूही जी, यो मैं जाना एक तू ही। 
तू ही राम तू ही रहमाना, दूजा कोई भ्रौर नहीं ॥टेक॥ 
मैं कुछ नाहीं तू कुछ नाहीं, जो कुछ है सो है ही जी । 
जगत लिपट रघद्यो दुविधा सेती, बह्लो जात है योंही जी ॥१ 
हिन्दु में तो तूही तु्क में, जल थल में हरि तूढी जी + 
जिन आपे में तुम पहचानें, सही फकीरी बोही जी ॥२ 
केते राम हुये जुग-जुग सू', केते कृष्ण-कन्हाई जी। 
उपज-उपज सब प्रलय हुए, तू हरि ज्यों का त्योंही जो ॥३ 
प्रन्तर घुन मन स्थिर राखे, तुम्हें पाये है सोई जी ॥ 
जप तप तीर्थ ब्रत कर योह, नरक पड़े सब #लोई जी ॥४ 
जब इस मनसू मनको खोजा, मनसू' सुरत मिलाई जी । 
कहै पानप वह भलख अ्रमूरत, सो मेरी दृष्टि समाई जी ॥५ 


%<5लोग, १८मू्, २८ बलान, ३०डूबना, ४5 ८समर्थ, योग्य । 


डे स्तुति! 
३--शाग कल्यान 

मेरे जी गोपाल कृपा कीनी, मैं अ्चेत मेरी बुद्धि मलीनी। ठेका 
कृपा कर बसयो मेरे द्वार, मैं बुद्धि-हीन न कियो विचार ॥१ 
सतगुरु झात्म-राम बतायो, घट-घट मध्य चहुँटे पायो ॥२ 
पांचों श्रातम खोज मिलाई, जोति निर्मली दृष्टि समाई॥३ 
तिरखाबंत' जान दियो निवास, चरणा-कमल जिन कीन्हो बास॥४ 
घटदल कस-कस अंतर धाया, चित्‌ चंचल स्थिर ठहराया ॥५ 
जन पै बल कियो पानपदास, जिन जग में शब्द कियो प्रकास॥६ 


9--रांग कान्ड़ा 
जाको प्रश्वु तुम्हरो बल होई, श्राप छुटावें छूटे सोई ॥ढेक॥ 
माया के बन्धन श्रति गाढ़े, ए तेंतीस रहै नित ठाढ़े ॥१ 
बन्धन काटे नाम तुम्हारा, जैसे बन काटे बुल्हाड़ा ॥२ 
नाम निसान# घुरै नित झागे, सुनके धुन तेंतीसों भागे ॥३ 
कहै पानप भ्रभु तुम्ही को तांकू, दूजे कोन भरोसा राखू ॥४ 


# दुन्दभी, १--इचछुक, तुवावन्त, प्यासा । 


खुर्ति [्र 
४-+राग सेस्ठा 

प्रजु जी सांचो विरद तुम्हरो हो, यो काँचो' मतो हमारो हो ।द्ेका॥ 
जे जन हृदय नाम रटत हैं, तिलके कारज ,सारे हो। 
अनगिन हुये कहाँ लॉ वरणू, सबको गवन" निबारो” हो ॥१ 
जप तप तीर्थ सब जग लागा, दान, पुन्य ग्राचारो हो | 
भूले दोष धनीकों केहा, आत्म कभी न सम्भाले हो ॥२ 
गोरक्ष, दत्त, भरथरी गोपी, जलंघर जोग सम्भाले हो 4 
नातक, परीपा, कान्ह, मुरारी, दास कबीर पुकारे हो ॥३ 
ड्टिकी* भक्ति अ्रम में कीन्हीं, तिनको भी प्रण पालो हो । 
पानपदास करत प्रश्चु बितती, मों मलीन-मति तारो हो ॥४ 


१७-+घसि, २--गमन, ३--हटाता, रोकना, ४ हढ़। 


* 


६ 


) स्तुति 
६--राग , मेरव 


हम कीड़े कृम लाज का मोही, जाको विरद लाजेगा सोई 0टेक॥ 
लज्जा तज मैं हरि-गुणा गाँऊं, भ्रकल सहित चरणों लिपटाऊ॥ 
तू है सांचा साहब मेरा, भ्रब कहां जाऊ कहांऊ मैं तेरा ॥१ 
गुरू कृपा सू, तुमको जाना, अरब कहा प्रश्ु तुम्हरों भ्रहसाना। 
तू करता सब तेरो ही ख्याल, नाम दे तिस करो निहाल" ॥२ 
तुम्हरी सरन सुनी प्रश्लु गाढ़ी, मो पे जात नहीं भ्रब छाड़ी। 
ज्यों जानै त्यों राख मुरारी, तू बखसिन्दा' चूक हमारी ॥३ 
काम्र क्रोध मद लोभ सताबै, इनते तुम्हरो नाम छुटावे।॥ 
हूं तो जन्म-जन्म को चेरा, पबं के प्र॒ण राखो प्रभु मेरा ॥४ड 
शब्द-विवेकी आत्म-ज्ञाना, ग्रकल कलासू' लह्यों ठिकाना। 
आत्म अकल अन्तर में लागे, तंत झंकार भ्रनाहत जागे ॥५ 
सुनके धुन भाजा सब सांसा, पांचों चोर गये चढ़ बांसा। 
इड़ा पिंगला सुषमन आावे, आनन्द रूप बधाई गावे ॥६ 
तू करता तोसे सब होई, तुम बिन दृजा और न कोई। 
जहां-जहां संत कसौटी" काया, तहां-तहां देह धरे धर-धाया ॥७ 
देह गृह नहीं रूप न रेखा, क्‍या कोई तुम्हरो करे विवेका। 
कहै पानप मैं जीव विचारा, तू करता सब करने हारा ॥८ 





५5०सुखी, घानन्दित,६--महादानी, क्षमा करने वाला, ७-०परखना । 


क्तुति' |] 
७--राग बिलाबल 


अपने को पन* आप करे, हरि भ्पने को पन झाप करे । 
पलक समीप तजे नहीं प्रभु मेरा, जो जन हृदय नाम धरे ॥टेक।॥॥ 
काम क्रोध की काया दीनी, तामे संजम भ्रजब बनाया। 
सकल निरंतर जाने जो कोई, घट-घट मध्य झ्राप समाया ॥१ 
यो संसार भ्रम में भूला, सांचे की परतीत न लावे। 
सांचा सहाब घट में तज के, दौड़-दौड़ झ्ानन को धावे ॥२ 
जात-पात कुल नाहि बिचारे; नीच ऊंच की संक न झानै | 
जो जन हृदय नाम रटत हैं, प्रश्मेरा ताहि को माने ॥३॥ 
अकल-कला षट-चक्र बेघे, सोधे नाभि कमल उधरे' । 
मूल-द्वार डिट कर बाघे, बाय भ्रपावन जानन दे डी 
कर विचार पानप जन बोले; सतगुरु भेंटे खबर पढ़े। 
सत की संध बांध मन मनसा, दर्सन परसन कभी न टरे ॥५॥ 





अरूमप्रतिशञा, ६-० छुले। 





। 


सुति' 
८--राग' बिलांवल 


हैं याचक' दरबार को पढड़ो द्वार तुम्हारे, 


हूं सकीम* द्वारे पड़ो अव टरत न टारे ॥टेंक॥ 

रीभ* करो प्रश्वु आपनी, मांगू नहीं माया। 
बड़े-बड़े मुनिजन, देवता, इन सब चुन खाया ॥१ 
रिधि” सिधि यात्रू_ नहीं झौर मुक्ति ए चारो । 
नाम-दान मोहि दीजिये, यो रीक हमारो ॥२॥ 
अष्टसिधि नवनिधि बापरों,' अपनी घर राखों । 
यो दुनियां को दीजिये, जग मांगत ताको ॥३॥ 
खोज बूक के पाईयाँ, मेरे गुरू लखाया । 
नव खंड सुरत लगायके, गिरता पड़ता मैं आया ॥४॥ 
तू साहिब समर्थ है; कोई और न दूजा। 
सब ही बतावें तुकको, जाको मैं बूका ॥५॥ 
हूँ याचक मिसकीन' हूँ, ठाड़ो दर तेरे। 
दरस-दान माँगू सदा और चाह न मेरे ॥६॥ 
दरस तुम्हारा सो लहै, सूरा ससि घर लावे। 
मनसा को सुलभायके, ले चरन चढ़ावै ॥७॥ 
त्रिबेनी के घाट के पांचों मसल्हैती' | 
इन परमोदें* ते जेंबा, सुने अ्नहद ताँती ॥८॥ 
साधु संगत बड़े भांग स्‌, कोई जिरला पावे । 
दोय भ्मिल मिलते तहीं, ले तिन्‍्हें मिलावे ॥६॥ 
जन पानप की बिनतौ, सुनो मेरे अंतरयामी" । 
मोको नाहीं टारना,'” मैं क्रोधी कामी ॥१०॥ 


१5+मिश्ुक,. २5 प्रेमी, 
६55दास, ७८-भौगना, 
१०-टालना, प्रलग करना 


३ल्‍-चाह, ऋद़ि, सम्पत्ति, १८-प्रसहाय, 
<रल्शुड़, नियमित, ६--मत की बात जानने वाला, 





नि ३ 5 


स्तुति 
६--ौंगं भेरो 
महा मलीन अल्प मति भेरी # हूँ क्या जातू भ्रशु स्तुति तेरी ऐटेक। 
मेरे गुन अवगुणा नहीं छानी' , तुम सब जानो मेरे अंतरयामी ॥१ 
हूं गृह अंधकृप में पड़या, काढ़नहार तुम्ही मेरे कड़िहा' ॥२ 
योह उपजै, ग्रुन गाऊं मैं तेरे. तन में लगे विकार घनेरे ॥३ 
काम, क्रोध, मद, लोभ, सतावें, बंध पड़े सुत पिता ही छुटाबें ॥४ 
मात, पिता तुम, हम बालक तेरे, पुत्र बिगाड़े तो पिता हो नबेड़े ।५ 
पुत्र अज्ञात बिगाड़े काजा, पूत्र कपूत्र त्रिता हो को लाजा ॥६ 
नौका श्रटकी भव-जल माही, पार करो भण्वें देहो बहाई॥७ 
हमरी नाव पड़ो मभवारा, खेवडँ नाम उताए पारा ४८ 
सुरत धाय अतर में लागी, मत्र॒प्ता प्रेम उज़ाले पागी॥६ 
पानपदास गए कुरवानीः तम्हरी स्तुति गुरुसू जानी ॥१० 
१०--कान्श 
घन धन दीन दयाल हमारे । 
हैँ तो चूको जन्म-जन्म को, कर कृपा चरगोों में डारे ॥टेक॥ 
हूँ तो पतित" अपत' , तन सू', लाग रहो हरि नाम सहारे । 
नाम जहाज डार दुनिया में, मोसे पतित अनेक उधारे '॥१॥ 
विषम” मेल पहले जन्मों का, मेरे तन-मन भरे विकारे । 
तुमरो नाम अग्नि की चिनगी. लागत तनिक सब अधघ जारे ॥२॥ 
जे जन भए नाम अधिकारी, तिनके कारज आझ्राप सबारे । 
राख लाय चर्ण अपने सू, एक पलक नहीं कीने स्पारे ॥३॥ 
मानुत देह तिरन को दीनी, तिर न सके कोई योह संसारे । 
तुम्हें न दोष” अ्रम ए भूले, हृदय सू हरि चरन जिसारे ॥४॥ 
आदि-प्रंत जन को पन' कोना, भीड़ पड़े सब संत उबारे""। 
कहै पानप साहब मेरा लोभी, चरनों राचे, तईजन प्यारे ॥५॥ 


१०ड़के, २ केगट, कड़िहारू हन्‍नपकनल्त पर सूजपी, ५--अष्ड ६वूवपार करता 
७5-कठोर, कठित, ८5 घूटि, € ७ प्रण, (० हु बचाना, 





१० ] 'खुनि' 
११--राग कल्याण 

, पभ्नब हम पंथ भक्ति को पायो। 
सब पंथ में बिसर गये, गुरु श्रगम को पंथ बतायो ॥टेका॥ 
गोरक्ष, दत्त, भरतरी, गोपी, पंथ गेहयो निरधावे' । 
सोई गुरु ताका मैं चेला, वोह मोहि पंथ बतावे ॥१ 
नारद, पीषा, और कबीरा, का पथ नानक पहुंचा। 
मैं मैला, यो सब जग मेला, वे राम सुमर भए सू चा ॥२ 
अष्टाबकर, जलंधर, फक्र, कान्हा-दास, मुरारी। 
कौन पंथ चल, वे जाय पहुंचे, पंथ कहिये प्रति भारो ॥३ 
भर-भर हृष्टि भ्रदेख देखे, प्रकल पुरुष प्रमोदे' । 
परम पुरुष सोई दर्सन पावै, निस दिन तन मन सोधे ॥४ 
संत अननत पहुंच गये चरनों, पाया पद निर्वाणा + 
कहै पानप सो गुरु पंथ बतावे, वा घर में मोहि जाना ॥५ 


१२--राग वल्याण 

लखी न जाई हो, तेरी गत लखी न जाई हो । 
सब जग डोलै हू ढ़ता, तुम व्यापक सर्व माहि हो ॥टेक॥ 
तुम रहो चंडड़े चौंहटे, जहां क्षण न छाई हो। 
कोई सतगुरु का बालका, गया सुरत लगाई हो ॥१ 
तुम अंतर व्यापक होय रहै, तुमरे भ्रंतर नाहि हो । 
जिन सरना तुमरो, गह्मों, ताके भए सहाई हो ॥२ 
जाकू ठोड़ कही नहीं, ताहि ठोड़ बताई हो । 
सकल निरन्तर रम रहे, जन की ए सरनाई हो ॥३ 
मैं कामी, कुटिल कुचाल हूं, बहु विषय” कमाई हो । 
जन पानप की विनतो, राखो चरण लगाई हो ॥४॥ 

१जूनिर्खय, निहकय, निर्धार, २--हथित, ३७ भोग बिलास 


'सुशि' [9५ 


१३--राग कल्याथ 
माधो जी मैं काकी सरणा । 
अपनी/बिरद निबाहो मेरे स्वामी, मेरेकरम पे चित नहीं घरना ।टेक 
तुम बिन देव और नहीं दूजा, भान सरन यम फांसो में पड़ना ॥१। 
काम, क्रोध, मद, लोभ को काया, किस विधि भव-जल पार उतरना।२ 
गहरी भ्रकल दई मेरे सतगुरू, मन ले नाम द्वारे मरना ॥३ 
सरन पड़ो गाबे जन पानप, भव-जल डूबत हाथ पकड़ना ॥४ 


१४--राग कल्याण 
सतगुरु सिक्षा मैं झ्ाज्ञा मांदू, कंसे गुण गाऊं, गुण गाय न जानू टेक। 
प्रशचु के गुणा हैं म्रगम अपारा, मैं गुण गाऊं सो तो कौन चिकारा' ।१ 
अपने गुरा प्रभु आप ही गावें, जन के सीस बड़ाई लाबें ॥२ 
विधना? रची बिघ्न” की काया; अलख पुरुष ताके मध्य समाया ।३ 
सब जग कहै बिघ्न की देही, अलख पुरुष सो तो लखो न तेही ॥४ 
सो सक्ति युक्ति कलासा' , सहज ही पांचों चढ़ें भ्रकासा ॥५ 
पाचों चोर होय उस ठांईं, गगन चढ़ी पवन घर जांई ॥६ 
रंग महल में अजब तमासा, खिड़की खोल लखे कोई दावा ॥७ 
रोम रोम उचरे रंकारा, चतुर विवेकी करो बिचारा ॥८ 
कहै पानप मैं ताक़ो दासा, जाके घट में यो तत्‌ प्रकासा ॥६ 
+9२०४७- 
१जू्यक्न, २८:मारज्ञी ३--प्रआापति, ब्रह्म ४ बाया, विष्त, ५>-काम साधने 
की विधि । 
इति, ब्रह्म विद्या अयम बसली 


क््ष्ल्क 


॥ ' श्री परमात्मने नमः ॥॥ 
+॥- ओ स्वामी सगनोराभ जी सहाय, ओ स्थासी पानपदेव जो सहाय -॥- 
सब्र संतों को दया 
बह्म-विद्या द्वितीय बाणी 


के आरती # 


आरती के अंग में पानपदास जी ने 'सुरत-शब्द-योग' क्रिया का 
वर्णान किया है। इस कांयारूपी अंदिरे में बिना तेल व बत्ती के ज्योति 
जगमगा रही है। बिता भेरी व शंख के अनहद नाद की गूंज हो रही हैः 
ब्िनाशपुष्प ब धूप के सुगन्ध फेली हुई है, वहां पवन चर्बेर दुला रही हैः 
जिना मूल ब डार की लता पर फूल खिला है जो न कुम्हलाता है, न नष्ट 
होता है। संत जन यहां दसवें द्वार में शुद्ध हृदय से सुरत को लगाकर 
ध्यान मंग्न रहते हैं। 
दोऊ रवि-चन्द मिल ग्रगन में ऋिल-मिलें, सोप स्वाति बिन ऋलक मोतो । 
पबन झ्रारती करे प्रयट भ्रचरज भया, काया पलट कग भवे हंस गोती ॥ 


मन सब क्षतियं का राजा है, अति बलवान है। यहीं जीव के मोक्त 
ब बंधन का हेतु है। चित के चलाय संसार है और अचल किये मोज्ष हैं। 
मन के निरोध के लिए थरह आरती सुलभ है. जिसकी रीति इस 
प्रकार है:-- 


आसन को साधकर, अकल यानी बुद्धि को वरिकुटी में लगावे, तब 
खुरत सुन्न में पहुँच कर अनहद नाद में तल्लीन हो जाबेगी और दस 
द्वार में आत्म साज्ञात्कार को शरुष्त होगी। 


इस आरती के सब अधिकारी हैं, इससे सब विघ्न मिट जाते हैं. 
यम की श्रास नहीं होती और जीब आवागमन से रहित हो जाता है:-- 
“जुगत प्रारतो सृष्टि तिराबे, जो जन कोई हृदय लो लाब ४” 


आरती' [३ 


आरतो प्रभात 
१ 
ऐसी आरती समझ मन माहि कीजे,प्रातम खोज चित चररा दीजे (टेक। 
सुन्न लग तार भ्रपार घुन उपजे, ब्रह्म-ज्ञानी कोई मर्म पावे । 
बिना कर तूर भंकार भंकत रहैं, भेद प्रभेद सत्गुरु बताबे ॥१॥ 
गगन में थाल जहां झलक मुकुताहला ', भलक उजियार 'चहुँदि सा सूके। 
दिष्ट” उल्टी धरे पवन झ्ारती क्षरे, ब्रह्म अ्रूप कोई संत पूजे ॥२॥ 
प्राण में पुरुष-सनमुख आरती री, चंद भर सूर दोऊ करत चोरी। 
निरति" को निरख जहा ५ अनहदा-शब्द बाजंत तूरी ३ 
पहुप चुग तत्व जब सुरत ले झंनईया, झात्म-देव की भेंट पूजा। 
दास-पानप बार-बार बल-बल भया, सकल में एक ही देव सूका ।४॥ 
फैसले लिलंएनत 


म्‌ः 

सद्ची आरती दीन दयाल भाव, मंगला आरती संत गावे ॥टेक॥ 
काया से कोट* जोति' निर्मल बलें, तेल बाती नहीं भ्रगन-आझासा” | 
तासू उजियार तिहू लोक में चांदना, सजे झ्रारती जहाँ दास दासा ॥१ 
मूल बिन बेल जहां पहुप बिन बासना* ,भंवर जहां चार गु जार जागी। 
ब्वप औ्रोर दीप नंवेध' पांचों तंत की, निरति के निकट समाध लागी।२ 
दोऊं रवि-चन्द मिल गगन में भिलमिले,सोप स्वाति बिना कल क मोती। 
पवन आरती करे प्रगट अचरज भया, काया पलट कस भए हंस गोती ।३ 
नगारे भैर बिन घुरें अनाहदा, द्वार दसबें एसी प्रारती होय। 
बंस कपड़ बिना भ्रधर फरहर॑ धुजा, एक धप्रब्ेख व दूसरा. /कोय॥४ 
देह बिन देवता काया बिन सेबता,, गग्रत चढ़ पबन जहां चर वर ढ़ोरें 
दास-पानप कहैं संत झ्रारती रक्ी, मेघ बादर ब्रिना गगन घोरें ॥५ 


१5ल्‍मोती, २ल्‍०उजाना, ३० हृष्टि, ४--प्रात्मा, ५०ल्‍युरगं, महल ६+-ज्योति, 
अकाक्ष ७>०मशाल, <-- गंध ६ प्रसाद,भोग 


डर आरती” 


क 
जित देखू' तित तूही तू, भौर न दूजा दृष्टि पड़े । 
गुरुगम सू झ्रातम लखपायो, पानपदास दण्डवत करे ॥ १ 


आरती सांय 
न 

करे न सुरत मन आरती, श्रातम सनमुख साज । 

खड़े कहो भावें बेठे कहो, यम पे बांधा जात ॥१ 
आठ पहर की आरतो, एक पल बिसरं नाहि। 

साहब सू सनमुख रहो पानप, ते जन मुक्ति समाय ॥२ 
मन थिर रहे झ्रारती सोय, मन में सुरत समाबे कोय । 
कहै पानप्र झ्ारती सही, और झारती सबही बही ॥३॥ 


आरती” [7२ 


रे 
संजम' आरती प्रभ्रुजी को भावै, विरला संत मरम कोई पाओै ॥टेक॥ 
पेड़ डार बेली बिन मूला, एको फूल झ्रधर में फूला ॥१ 
पहुप न बिनसे न कुमलाई, जल थल महि रह्यो समाई ॥२ 
सुरत निरन्तर प्रेम प्रकासा, हरि को चितकें हरि के दासा॥३ 
कर बिन त्र भालरसी बाजें, परम पुरुष जहाँ आप बिराजें ॥४ 
पानपदास झारती गाणै, सोच करे तेई मुक्ति पाणै॥५ 


३ 

प्रभु जी की आरती यह बिध कीजे, हि 

हृदय धोय निर्मेल कर लीजे ॥टेक॥ 
पहले अगम में अकल समोई, अनहद सबद संख धुनि होई ।१॥ 
सुन्न ध्यान धरो ओंकारा, कर बिन भालर तत्‌ भंकारा।२। 
काया देवल' आत्म देवा. सुरत लगाय सांच कर सेवा ।३॥ 
एसी आरती गमन नसाबे, बहुर जीव भव-जल नहिं आबे ।४॥ 
आरती गावे जन पानपदासा, सहज मिटे साधो यम की त्रासा'५। 


र; 
जुगत आरती सृष्टि तिरावे, जो जन कोई हृदय लौ* लाबे (टेका 
जुगत श्रारती जो जन जाने; परमात्म घट माई पहिचाने ।१। 
रच परमात्म परचा होई, भ्रातम लख परमात्म घोई" २ 
मुकुताहल बरसे बहु भांति, जहां न सायर' सीप न स्वाति ।३॥ 
पानप झ्रारती करत विचार, जो समझे सोई भव-जल पार ।४। 





१०० ख्षदुक्त, २>-मंदिर, ३०० भय, ४<लगन, ६>ूूध्यान, ६++समुद्र । 


8 । 'आरारती' 


ऐशवी आ्रारतो कर मत मेरे, सकल जिघ्न' मिट जाें हैं तेरे ॥टेक॥ 
पग बिन पंथ निकट चल जाई, बित मुश्ल रसना ग्रारती गाई ॥१ 
सायर* सीप स्वाति” बिन मोती, तेल दिवे बिन निर्मेल जोती ॥२ 
अकल कला गहो वह तत सूके, चित मन भ्रपनी बिरला बूमे ॥३ 
कहै परानय संतन को चेरा, यो झारती करे सतगुरु मेरा ॥४ 





पार ब्रह्म जी की प्रारती कीजे, ग्रातम खोज चरण चित दोजे ॥टेक॥ 
पांच तंत की बाती बनावै, मन दीपक मत््य जाय लगाबे ॥१ 
ए गुणा घ्रूतत सहज कर पूरे, सिरपे निर्मल जोति हजूरे ॥२ 
हर जन आरती यह बिघ साज॑, बिन ही मेघ गगन धुन गाजे ॥३ 
कहै पानप संतन को दासा, ए बिध पावे साधो चरण निवासा ॥४ 


७ 
सांची आरती प्रभु जी को प्यारी, जो जन करे सोई अधिका- ।टेक। 
सुरत अ्रगम मैं झ्रापन मांडे, सांसा थिंह शोई जन डांडे ॥१ 
चहूँ दिस में हरि वर्बा होई, परखत ' रहै पारसी सोई ॥२ 
गगन थाल जहां रवि सप्ति दोई, परम जोति तहां दर्सन होई ॥३ 
मुरली सौ, ताल तम्बूरा से बाजें, कर बिन मुख बिन झ्रारती साजें ।४ 
ए बिध झ्रारती कर जन कोई, कहै पानय जीवत मुक्ता होई ॥५ 


-$#- 


१७बाघा, २-समुद, ३-०पपीहा। 


प्रारती' [९५ 


द्घ 


दीन दयाल दरद दुख भंजन, अनाथन के पति नाथ । 
पानप जन कोई-कोई जाने, रहता सदा संग्रात ॥१ 
जगत दुखी हरजन सुखी, सूका गुरू का ज्ञात । 
कहै पानप दुख बीसरे, पाय परम निधान ॥२ 


जमोः बेब देव॑ नमो: ब्रह्म ज्ञानो। 

नमो: सेव सेब नमो: तत्व ज्ञानी ॥ 

नमो: संत सतगृर जिन्‍्हों तत्व बोन्हा । 

जमोः बास पानप जिन्‍्हों तत्व चोन्‍्हा ७ 

3 लिखंत॑ पढंत॑ सुनंत॑ क्षब्द विचार करंत॑ मुक्ति फल पायंत । 
गुरु के चरस्तारबंद नमस्कारं-तमस्‍्कार ॥ 


इति, बम विद्या द्वितीय बाणी | 





न्झ्न 
॥ श्री परसात्मने नमः ॥। 
-॥- ओऔ स्वामी मगनोराम जो सहाय, श्री स्वामी पानपरेव जो सहाय +- 
सर्व संतों को दया 


अह्ा-विद्या तृतीय बाणी 
# नास स्तोत्र # 


श्री पानपदास जी ने नामस-यस्तोत्र अंग में अपने उपदेशों को संक्षेप 
में रख दिया है इसको ग्रंथ का सार कट्टा जा सकता हैः-- 


ईश्वर अ कार स्वरूप है; वह पूर्ण है; सब चराचर में ओत-श्रोत 
है; जन्म रहित, अबिनाशी, तेजोमय है; अपने आत्म-बल से अपनी प्रतिप्ठा 
का आधार है; माया व प्रकृति का रचने वाला है; मन व बुद्धि की पहुँच 
से बाहर है। जीब ईश्वर का अंश है। आत्मा ईश्वर का प्रकाश रूपी 
प्रतिबिम्त्र है । संत इस ज्योति का ध्यान करके आत्मा का साज्ञात्कार करते 
हैं। जो मतुष्य इस आत्म रूपी ईश्वर को अपने अंतर में न खोज कर 
बनों में घूमते हैं, काया को त्ासते हैं, अन्य देवों में अ्मते दैं, बह संशय 
डा मजुष्य योनी को दृथा गयांते हैं और आवागमन के दुख सहते 
रहते हैं । 





गुरू दीक्षा ब सत-संग से आत्म-ज्ञान प्राप्त होता है। संत इस परम 
तत्व को पाने के लिये सुरत-शब्द-योग का साधन करते हैं। बद्मांडी मन 
अरद्मांड के हृदय में रहता है जिसको ओंकार कहते हैं इसका स्थान त्रिकुटी 
है. यह ध्यान का प्रथम स्थान है. यहां तीन नाड़ियां--इडा, पिंगला, सुषमना 
मिलती हैं । यह त्रिकुटी सुमेरू पर्वत है; इसकी चोटी को अहरन्ध अथवा 
दसवां द्वार कहते हैं; यहां करोड़ों सूर्य ब चन्द्रमा के सदश प्रकाश फैला 
हुआ है और ब्रह्म की पहचान हो जाती है। सुमेरू पंत की चोटी पर 
दो स्थान सुझ्न व महा सुन्न हैं, संतजन यहां “सोहं” जाप में ध्यान-मम्न हो 
जाते हैं और परमात्मा का साक्षात्कार करते हैं । 


"मास स्तोत्र" [ 


इस सुरत-योग क्रिय, द्वारा, काम, क्रोष, लोभ, मोह नष्ट हो जाते 
हैं, पांचों इन्द्रियां व मन दुबंल बन जाते हैं अर्थात बुद्धि के आधीन हो 
जाते हैं । त्रिबिध ताप-शारीरिक, मानसिक, अध्यात्मिक-और 
तीनों गुण-सत, रज, तम-जल जाते हैं, सब संशय मिट जाते हैं और एक 
हरि में विश्वास दृढ़ हो जाता है। ऐसे योगी धैर्य का आसन लगाते हैं, 
संतोष रूपी भोजन करते हैं, दया रूपी बस्त्र पहनते हैं। फिर उनका माया 
नहीं व्यापत्ती । संसार रूपी समुन्द्र को पार करने के लिये राम 
नाम ् ध्वनी एक नौका है जिसको झुरत रूपी बांस से खेकर बह मोक् 
पाते हैं । 


संत-जन अपनी अनुभव रूपी गुह्य बाणी संसार के हित के लिये 
कहते हैं। सत-संगी इस वाणी का मनन करके अपने जीवन को ऊंचा 
उठाते हैं । संसारं। पुरुष इसकी अबोरेलना करते हैं। इनकी 
आशा पा१ ब पुन्य कर्मो में लगी रहती है। पुल्य कमो से अ्रेष्ट 
योनियां ब पाप कर्मों से नीच योनियां मिलती हैं. क्‍योंकि 
दोनों प्रकार के कम फल दायक हैं और फल अन्धन का हेतु है। 
अत: कर्म निप्काम होना चाहिए। आत्म-ञ्ञान अभ्यास व वैराग्य द्वारा 
प्राप्य है; कंबल शाम्त्रों को पदने और देवताओं की पूजां में लगे रहना, 
समय को नप्ट करना है। वेद कर्म मार्ग (प्रवृति) का उपदेश करते हैं और 
सन्‍्यासी बैराम्य (निव्ृति) का। संतों का मत है कि सुरत साधन द्वारा 
(कर्म) आंत्मा का साज्ञात्कार करना अंहिए और पार बह में सबंदा लीन 
(संयास) रहना चाहिए। कर्म-योग ब मंयास आत्म-झ्ञान के दो पहलू हैं। 
और एक दूसरे के पूरक हैं। कर्मयोगी, फल आसाक्ती रहित ब भगबत 
परायण हुआ अनंत कम करता है और सनयासी अ्रकर्ता की दशा को 
प्राप्त हुआ अपने आत्म-वल से निरन्तर संसार का कल्याण करता रहता है । 
दोनों को कर्म का बन्धन नहीं होता और दोनों अपनी आत्मा में दी मम्न 


रहते हैं । 
१2% ७“ 

















२० “ताम-स्तोत्र' 





अखड मंडल चिरा-चित्त' , अ्रगम भ्रगोचर अजावन 
अकाल” - मूरतं, तस्यातं” निज आसन" ॥ह्ा 
जोतस्य जोती' स्वरूप, ज्योतं घरन्तं साधुवा धारन॑” | 
तस्य दर्शन सत्य सत्यं, कोटिक जीव उधारत ॥रा 
अमन्त सर्व लोकानां, एवं तत्व विसारक। 

जन्म रतन बहुरो न पावते, तस्य आसा श्रम भूत॑ ॥३॥ 





उंसबर आकार बारूय है, बोदी पूर्शा है, सर्वज्ञ है, उससे बाहर किसी 
भी पदार्थ की स्थिति नहीं है फिर भी ईश्वर इन्द्रियों द्वारा देखा 
नहीं जा सकता है, मन बुद्धि की पहुँच से बाहर है, जन्‍्म-रहित, अविनाशी 
है और स्वयं ही अपना आधार है, प्रकाशों का भी अ्रकाश है जिस 
प्रकाश का साथु-जन अबलंबन लेकर चिम्तन करते हैं। इस ज्योति का 
माज्ञातकार वाम्तविक सत्य है, जीबों को मुक्ति प्रद है। ऐसे आत्म-ज्ञान 
रूपी सत्य को भूल कर मनुप्य संदेह में क्रमता रहता है. और बहुमूल्य 
मजुध्य योनी को व्यथं गब/ता है। यह मलुष्य-योनी आार्जबार प्राप्य नहीं 
है इसकी आशा करना अम है। 





(लव 8 वेशाज2१ १३ प8 जावे 09. छल 8 #शर्ईलक, बगवे 
पक्रीमां।8... छलगड ७९७०4 8 फशा रत ग्रांपव बाते 4000॥0०, 
॥6 8४ ए0 फ९बोंड॥७)९ ७५ ९ 8शा३९४,.. घ€ 8 पफैणाा, ग0- 
००६३), ढ लाई हं४७घयां.. झि० 8. ६86 80 ० ७) ॥8008, 
अरणेका प्कुणम छगांत। इन्नो.७ ग्राव्ता६॥ढ७.. 8९ चंडंग जे घोर 
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जयावे 8० ७8४६० 0४8. ॥[6 फ््ांगि। ४ फाश्क्ंएड 804 उब्कर,..प0 
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१5-पसीस क्षान, सबंक्ष, २८ जन्म रहित, ३--पविनाणी, ४--ईस्‍्वर ५--प्राधार 
६ ज्योति, प्रकाश, 35 चिन्तन, ८+-मुक्ति देना। 


सामस्तोच [रह 


आन देवो स भ्रमनं, न चिन्हंते भात्मा देवं । 
सम्मुख सत्य सत्यं उजासं' ,व्यापक तस्य तनोतनं ॥४॥ 
मनुष्य अन्य देवताओं के चक्र में धूमता रहता है, अपने आस्म-देष 
को नहीं पहचानता। आत्म-देव के सिबाय और देवता असम हैं। यह 
आत्म-देव प्रत्यक्ष रूप से प्रकाशित है। यह ही सत्य है, शरीर में व्याप्त 
है। अतः शरीर में ही आत्मा का साज्ञात्कार करना चाहिए। 
फिडप वह एल्‍क्रोवे०ल्‍वे ४०:६8 घोल ह०्वेड. ल० 9४०१७ 
700 कांड '8ल(' जाली 8 एल-ए४१08 ५96 ७०१97 छत 48 ६0 ४08०0- 
एकशएपप बंगागढ जरंफे- 
-क- 
हर हितकारी" साघु-जनं, सत्‌-संग तुषाबंतं” । 
तस्या तत्व उपदेशं, चरण पदारथ पायत॑ ॥५॥ 
साधु लोग भगवान के प्रेम! भक्त होते हैं; वह सदेव सत्‌-संग के 
इच्छुक रहते हैं। सत्‌-संग ले उनको ज्ञान प्राप्त होता है और बह भगवान 
के चशों को अथवा भगवान की समीपता को पाते हैं। 
छक्ला॥(8 का९ पल तेलए०७७७४ ०6 00त, प्‌फ०छ 7० ०एथा 
बल्मं०४४ ्॑ ध8 ०० बाड़ ० 8५8०४ बमवें 8ढतए६प०७. 7१0००६)॥ 
हि॥ब७क्याए धहज़ वेल्वाए० 0७]०१६७ ब्यावे ज़ांड्तेणण कावे धा९ा०ऐफ 
7०७ (8 डिपएएशा९. 
७:-:७ 
वासुदेवस्य बसंत" देहा, पावंते गुरू उपदेशतं । 
देवा आत्म परिपूर्ण, घट-घट मध्य प्रवेशतं ॥६ 
साधु जनां ससुर्त सेवतं' , परम तत्व प्रकासत॑ । 
एवं तत्व जाणं तस्य, सेवंत चरण निवासत॑ ॥७॥ 


१+>+प्रकाशित, २८ भक्त, ३--भ्मिलाक्षी ४£निवास, ५5 साधन, । 


श्र्बु जाम स्तोत्र" 


ईश्वर का निवास शरीर मे है वह गुरू उपदेश द्वारा जाना जाता है । 
आत्म-देव सब भूतों में धूर्ण रूप से व्याप्त है संत जन सुरत द्वारा साधन 
करते हैं। जिससे उनको परम तत्व अथवा आत्मा का अनुभव होता है। 
आत्म-साज्ञात्कार हो जाने पर उनको ईश्वर के चरणों में निवास मिलता 
है अर्थात आत्मा व परामत्मा की भिकता का भ्रम नष्ट हो जाता है । 

कण्वे वतनीड छह. 0099.. मझ७ 8. उश्भांडल्त 
चाठणड्टी। क्‍चयाए'४ (88०88... %०.- त९ए०६७९४ 70९9६808 ७5 
ग2क8 ० "8780" (सुरत) ब्यावे ए९००६ंबल मर ६० ७९ छा गोफ 
700॥छ एशफाल्ककए(ि ९एशए़ शक. 

१७७ «0 
तजंत॑ं भ्रम भूतानां, एको हरि विश्वासतं । 
धारनं घरन्तं तस्य एवं, पदवी परम प्राप्तं ॥८॥ 

एक भगवान में निष्ठा रखने से जीवों के शंसय मिट जाते हैं। इस 
मूल-तत्व का ध्यान करने से उनको परम पद की प्राप्ती होती है । 

एश४०७७ फ्0 #लालए० ख0 ०7ल्‍. द0व ॥६५९७ पाला: ते? (७ 
वल्कपण्छुल्व,. गफल्फ लाल ग्राल्वषबपाह ०० माता लव घोल 
फाह॥०७६ 0०७. 

जक-- 

शुन्य क्षेत्र अन्तरोभित्रं, देवों परम निवासतं । 

तस्यात्‌ न जान॑ निगम, साधु जन॑ उपासतं ॥६॥ 

दसवें द्वारं ध्यानस्य धारं, अपरम पारो परष्तं । 

तस्य तेज एवं फलं, रवि ससि कोटि ब्रकासतं ॥१०॥ 

तत्व त्रिवेनी . तीरस्य, गंगा जमुना सरस्वतं । 

निसबासर करतं अ्रसनानं, पुनरपि'जन्मं न विन्दत:*॥११॥ 

जोगास* जोगी जुगो” बंध*, मन पवनो उर्ध घरं । 

तस्य दक्षनं सन्‍्मुखं, उपचारो" योगेड्वरं' ॥१२॥ 
१७ दोबारा, २5-विदयते, होता है, ३--योग सहित, ४5-निरन्‍्तर, ५--साथन 
करना, ६ल्‍ूयोगी, ७-“अरनुरक्त रहना। 








'जाफ-स्तोधच' [ २१ 


ब्रह्मांड मन बह्मांड के हृदय में रहता है, इसको बहां ओंकार 
कहते हैं। इसका स्थान त्रिकुटी है. यह ध्यान का पहला स्थान है और गंगा 
जमुना, सरस्वती अथोत इडा, पिंगला व सुषमना का संगम है, जहां योगी- 
जन नहा कर जन्म रहित हो जाते हैं । 


यह त्िकुटी सुमेरू पर्वत है इसकी चोटी का नाम बद्मारन्भ है इसको 
दसबां द्वार भी कहते हैं । यहां का प्रकाश करोड़ों सूर्य, व चन्द्रमा के प्रकाश 
के समान है यहां ध्यान करने से पर-अा् की पहचान हो जाती है। 


इस सुमेरू पव॑त की चोटी पर दो स्थान सुप्त व महाससुन्न हैं। 
जहां पर-बरह्म निवास करते हैं। संत-जन यहां ध्यान मम्न हो जाते हैं और 
जीव हंस गति को श्राप्त हो जाता दै। योगी अपने मन व प्राण को यहां 
रमाते हैं और परमात्मा का सा्षान्कार करते हैं, यही इनका साधन है। 


सुरत आराध॑ गगन मंडलं, रवि चन्द्रो नि्र' मिरं' । 
निरतन्त” हंस संग संगा, यह जुगत अजराजरं ॥ १३॥ 
अजराजरं कामस्य क्रोधं, पंच इन्द्रियाँ क्षीरातं। 
साधुजनां स नाम” आराघ॑ं भ्रष्ट-जाम लौ" -लनितं ॥१४॥ 


सुस्त को गगन मंडल (मुन्न) में, जहां सूर्य व चन्द्रमा का प्रकाश सदा 
फैला रहता दै, स्थित करने से सुरत हंस में आसक्त हों जाती है अर्थात 
माया जो सुरत को घेरे रहती है नष्ट हो जाती है और सुरत शुद्ध 
व निर्मल बन जाती है। 


इस मुरत योग से काम व कोध जो अति बलवान हैं नष्ट हो जाते 
हैं, पांचों इन्द्रियां दुर्बल बन जाती हैं; अर्थात बुद्धि के आधीन हो जाती 
हैं। साधु उस“नाम (सोहं) का सुरत से जाप करते हैं और आठों पहर 
ध्यान मम्न रहते हैं । 


१७ करना, २5०बहना, ३८-निरत्त, झासक्त ४--७0#आ0 १-ध्यात मस्त 


रण “भाम-स्तोज' 

>हपा80० थ शंंगत (0७7 एड/6 0 छह 905) ३8 400श- 
हज 888008689े फए) “0(898". 004 299६० ४0० 5०ंवे (सुन्न) 
जीशा७ डा भाते 7007 शत्रंध 0प्रावं॥ रत 800, 76 (8750) 
गपल्षक्ता3० पंगरलंकी6 इ8 एकॉजहिते आते हल& पोते कांप 
“>प्रद्ा8" (इंस),.. 70७७७७३ उणंणव ४ ०तापुण्टल्ते, तेल्शा९ ब्फतवे 
028 एकड़) कयाते (48 गिए९ 8९8६४ 0088 घरातेल्‍्क पी8 8४8५ 
768800. ए०टवॉ४ ०००७६७॥४५ ०१४०६ "8०॥५7" (सोइं) ७0१ एल: 
कशाक्षं। ढ8४०४९१ सीलशाए 


रन 

संग सांई' उदक* सेनो” , जेहि प्रतीतो" परसत॑" । 

तृदेवा न जानानां, तस्थात हरजन परखतं' ॥१४५॥ 

भगबान सर्व भूतों में इस प्रकार व्याप्त है; जैसे नेत्रों में जल अर्थात 
जिस श्रकार आंसू आंखों में गुप्त रहते हैं और करुणा या प्रंम के कारण 
टपक पड़ते हैं डसी प्रकार भगवान डृदय में निवास करते हैं और भक्ति 
से प्रगट हो जाते हैं। ऐसे दृ॒बिश्वास से भगवान प्राप्त हो जाते हैं, 
अद्वितीय भाव नष्ट हो जाता है, तीन देव बह्मा, विश्नु, महेश इस आत्म- 
आन से अनमिक्ष हैं केबल हरि-भक्त ही इसका अनुभव कराते हैं । 


हेड बा8 घाह हक वी। प6 0ए९8 80. फ९7४२0९४ (॥९ ,07. 
ज़प्र० एनाल्‍ए० पापड, (० करा, घछ० 876ए०४॥९१.. 7फ९ कतार 
ह०एपेंड ढ76 87000. परंग, क्ी९ घी तेल्ए00९९8 उ९जॉहर 
म्राफ़, 


रागो न द्वेषो, हों न शोको, तस्या भवते” दर्शनं । 
प्रारान्धते मूल मन्त्र, तस्य बाहु' भ्रकरण''करं ॥१६॥ 


१55ईएवर, २७जल,  प्ांख, ४5 विदवास, ५--साक्षात्कार, ६--भनुभव, 
७र-होंने दर, ८ साधना, ६०+बल, १०--पसम्भव कार्य सम्भव हो जाना। 





जाजस्तोध' [ रे 


मोह ब द्रोह, सुख व दुम्ख आदि द्वन्द-रहित होने पर आत्म-क्ान 
की प्राप्ति होती दै। इस आत्म-झ्ान-सूल मन्त्र के बल से साधक के झसम्भव 
कर्म सम्भव बन जाते हैं । 
गर० ७७ ६७०४७ ए80 80१ .(९४७घ०९, &॥68०0706060 &9त 
उएश्ंग] 8 ४० 78388 ६0९ 5७॥4. 7%४ 4६०08-0./37 (झात्म-झान) /5 
घा8 ७३8० ्80(78 (॥९ ए०फ९/ ० जंग) ७७४७|०8 (४० 0:89 ६० 
७०0७० ६0० ग्रांगरवे 8.06 8९8९७- 8 (38४६ ॥800 ६0 ७०००७१०). 
७-४: 
त्रिकुटि संजम आदृष्टि हृष्ट, परम देवों प्रकाशतं | 
तस्य तेज एवं फलं, संशय सर्व विनाश ॥१७॥ 


बरिकुटी संगम पर अगोचर गोचर हो जाता है, जहां आत्म-देव 
दीप्ति-मान हैं। इस तेज का यह फज़ है कि सब्र संशय मिट जाते हैं. और 
झ्ात हो जाता है कि इस शरीर में ही भगवान का वास है। 

वा पलणां “त्रिकुटिए (ज6 ०शा९० 0॥७ ०७७ फा0ज8) ४0० 
परणथ्ांटिक ग्राक्यांटिश४,.. "९२९ |४ धार एबवं&॥०९ ण ध० ॥,079. 
एफ शीं००४ ्॑ ऐंड ग्राबह्ग्रांविण्शाएट 8 गोद; ह6 - त0प्रन्‍8- छ6 
#0क8०७१ कषाते 4६ इ8 000ाला९७तेल्‍व ६७४ ६8० ॥,00 208ं008 
जांच, 








छ्न्नछ 
भव सागर तिरं नामस्य नौका, हर-हर घुनी उचारतं । 
तस्य॒पेल॑ सुरत बंसं, ते जीब भव-जल पारक॑ ॥१८॥ 


अंसार रूपी समुद्र को पार करने के लिये भगबत नाम की ध्वनि 
एक नौका हैं, जिसको सुरत रूपी बांस से खेकर जीब पार हो जाता है। 
अर्थात सुरत से जो राम नाम रटते हैं वह मोज्ञ पाते हैं । 

604/ ७8९ $8 छ।९ ७०४४ ६0. ०7०8४ च।8.. 0००७७ ० |. 
ए४० 709 (8 ७०७६ छाती ७६6 ०80 ण॑ 8788, फ0ए 00088 006 
0068 ई. 6. भ॥0 ०ोक्मा। सिक्का) 09 वा) 409 हल 
88] एडकि00. 


३६ ] तास-स्तीज! 


निरंजनं' निराकारं', भ्राकारो” स निरन्तरं"। 
तस्यात्‌ साधुवा विलमन्ते" , सुनत भनाहद जंतरं ॥१६॥ 





तेशोमय बम सर्वदा अव्यक्त व व्यक्त है। साधुजन उस बम में 
रमते हैं और अनहृद-नाद सुनते हैं । अर्थात अनहद-नाद जो पर-बष्म से 
हत्पन्न हुआ शब्द है उसको सुनकर ब्रह्म-शान प्राप्त करते हैं । 


फ० 70वे 8 ७० गाक्रालि छाते प्रावाक्राशिहा,. 588९8 
ऋ्शह० घ००७8७॥४७७ 40 मेगा, धयावे ३९॥०३९७ ६09 #९॥-०ांहा#(ल्‍्वे 
#&0प्र70 ०8।]90 47]80 “अनह॒द' 


शब्दस्य शब्दों नमस्कारं, वर्ण” वर्णों* न जायत॑ । 
न जानानां संसारो तस्य॑ं, दर्शनं संत समायक॑ ॥२०॥ 


है सत पुरुष ! आप शब्द के भी शब्द हैं श्र्थात आप ब्रह्मांड के भी 
कारण हैं; आपको प्रशाम है। शब्दों द्रा आपका बखान सम्भव नहीं है। 
आप मन व बुद्धि की पहुँच से बाहर हैं। अतः संसारी जन आपको नहीं 
जानते; केवल संत ही आपका दर्शन पाते हैं । 


8906७ ६० 7१७७ 0 ॥,04 !_ कप क्र+ ह७ वि8५. 05086 
ग॑ 8800 'शब्द!. शि९ ॥78700 त९७९४७४४|९... पफ०४ #70 0९ए०वे 
ध्री७ रंगे ब्ावे ए९३७०ा बगवे 80 00० ऋणांवे ह्ा0ज्न 9० प्रणछ 
गो॥ पह 8श्लं॥(8 ॥8४९ धो. ३ शंशंणा- 








१७-तेजोमण, २८ भ्रव्यक्त, ३--श्यक्त, ४+-स्वदा, ५--रमन करमा ६5-गाद, 
७-प्क्षर, ८८++बलान, ६--प्राप्त करना। 


'माम-स्तोज' [२ 


संगात-संगो '“अंगात-अंगो'', रंगात-रंगो'* नर'* गतम्र । 
अरूप रूपं रूप॑ भनुपं, मम भक्तास दरसतं'" ॥रशा 
पर-ब्रह्म निकट न स्या प्रतीतं, पाहन सेवा चित्त घर॑ं। 
जीवस्य गलो जमो फंदं, जुरा मरण फांसी सहंतं ॥२२॥ 

6०4 $& 0फ्रणमं-एए९४९॥६ ध्घते फ़लएबव९४ 8]... छ७ 2 9० 
जाश्यांहिकक. बघावे. पापब्कांलिक,. भिंड. खब्कोकड. लिए... | 8 
ग्राधाए०]]०च5.. ]000008९8. ९0०६786 पंफा,.. 000000-8७. 
कत्थयीडछड मगर 2006, 780880 ॥8 ग56 8 ईछध एए० उवेणे 
ऋणाओंंफ,. पफ९ 7९8७]६ 8 फ8६ 0७ 3782 0080 ४०१- 
का॥ एए श्ावे ॥७ 8 गरापास्ते, 

-कऊः- 
१० ७ सबके साथ, ११-सब प्रगो मे, १२-०सब रंगों में, १३- मनुष्य, 
१४5० रमना १५७ दर्शन । 
भाषन्त साधुवा अगाघ वागी' , कथित परमार्थे हित॑ । 
सत संगी विवेक करन त्याज्ञ संसारो मतं ॥२श॥ 
गृह तजन्त॑ बनोवास सेवन्तं, जन्म भ्रकारथ खोयतं | 
जारन्त* देहा गरीबं, जन्म-जन्म तस्य रोयतं ॥२४॥ 
गीता भाषन्त समीप ब्रह्म, ना खोजन्ते मूर्खो नरो | 
एवं तत्वं विसारतं" तस्य॑, जन्म-जन्मं जमो मरो ॥२५॥ 

संत-जन गुझा-बाणी संसार के कल्याण के लिये कहते हैं। सत-सेगी 
इस वाणी का मनन करते हैं; पर संसारी-पुरुष इसकी अबद्देलना 
करते हैं। जो लोग आत्म-देव को अंतर में न चीन्हु कर, जंगलों में दू'ढते हैं। 
और ग्रहस्थ को त्याग कर शरीर को कष्ट देते हैं बह अपना जीवन नष्ट 
करनले हैं और जन्म-जन्मान्तर रोते रहते हैं; सुख व शान्ति उनको नहीं 
मिलती । मीता ने ब्रह्म का बास अंतर में कहा है। अज्ञानी पुरुष अंतर में न 
खोजकर इस सार-गर्मित तस्व से बिमुख रहते हैं और आवागमन के चक्र से 
बुटकारा नहीं पाते। 

१5 पुढ/ गृह, २००विचार, ३--शलाना, ४७ भुलाकर 





रब] "जाम स्‍्तोत' 


856 बल्ब: 8828ंणपडां> गि. ६6 8००4 ० फैण्णाक्नांफु: 
पक मंह008०७४ ]९87७ 7०७ ६ त्ञॉंधी० घा९ जणपेतीउनाआं।तेल्त 
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बाते पणालक्र 00 १0०६ 0 णिल(8, ईग्शवा धाशंए 90९5, 
बाते 88 पालंए [7९ढांग्र8 पर... एफ तलपरवेश्त शाल्ज़ शएश 
फर्क. 








जस्य आासा पाप पुन्नं, तस्य चौरासी भ्रमनं। 

ना बंधन्ते' संत संगो, दुखो त॑* जन्मों जन्मनं ॥२६॥ 
तत्व न जातन्ते षट दक्शंनं, न जानते कोटि तेतीसतं । 
तस्य शिक्षा संसारो न जान॑, आत्म देवो स प्रकर्ट ॥२७॥ 


जिस मनुष्य की आशा पाप कर्म ब पुन्य कर्म में है. बह चौरासी 
लाख योनियों के चक्र में पड़ा रहता है अर्थात पुन्य कर्म से श्रंष्ट योनियां 
व पाप कर्म से नीच योनियां मिलती रहती हैं। दोनों प्रकार के कर्म 
फल-दायक हैं और फल बन्धन का हेतु है। कर्म-कांडी पुरुष संतों का संग 
नहीं करते और न उनके सिद्धान्तों को मानते हैं। जिससे यह लोग यहा. 
तप में पड़ कर आत्म-ज्ञान का साधन नहीं करते और बह बहुत जन्मों 
तक दुख सहते हैं । 


वास्तविक ज्ञान केबल आत्म-साक्षात्कार से ही प्राप्य है इस ज्ञान 
को छ:ः दुर्शन नहीं जानते हैं और न तैंतीस करोड़ देवता। आत्म-ज्ञान 
अभ्यास से मिलता है; शास्त्र पठन व देव पूजन में लगे रहने के कारण 
आत्म-देव के प्रत्यक्ष होने पर भी संसारी-जन उससे अनभिज्ञ रहते हैं । 


१७०लगना, २८ सहना। 


जाज-स्तोत' [२९ 


जफ० एणए छाल शिंधे गा सांत्तपल्क बकते शेर घोलज ६0 
लि वा ंपाण्माए्शबक]९ जञ0एफड, (१९७ ०० घर ४७९ए ००णाफ़बाा३ 
छांता एल हहांग्रॉड छाते प्ाचछ तेलएणंत. ण॑30७88-पञ॒छा. धयाते 
कष्ण्णाव #९ कोल जियाँध ण॑ 8००8, फोल्डफ कल #एणाड़ छापा 
8 मर 


॥फ€ अंज 8888 |त0एछ 70 ह€ #धव8 ॥07 घा0फ 
+0 पा क्ांततफ जीएलल फ्ी[णा चाल कपांगड तार, फै॥ 8, 
48 85 ए0एशकोल्‍ते हलंत्राएी/ एज जाल #फ्तेए रण ॒#8गरंफुष्फ्टह 
गण ७३ छोर फऋरणक्कांए.. ज॑ 80१8 ७०७६ एाए०पह्टी) ब्णाक्राप्न॑ंगा 
जी (॥6 हिला, [पफ€ छक्गत 5 रत ण माता बध्ा०्ए्ट्टी 
पल & गाानुएलूलाए- 


ध्यथ्क्तत्कड 


धीरज ्ासन॑ योग्यं धरन्ते, सन्‍्तोष भोजन करं । 

क्षमा स बसनं' तस्य झट , माया भलो” न ब्याप्तं ॥२८॥ 
राजस्य तमो सतोयं, त्रिविध/ जोव जरायतं | 

तसया पावन्ते चतुर्थ स्थानं, जमो न जीव सतायत॑ ॥२६॥ 


योगी जन थैयं का आसन लगाते हैं; संतोष रूपी भोजन करते हैं, क्षमा 
रूपी वस्त्र पहनते हैं; जिसकी ओट से उनको माया की ज्वाला नहीं लगती है। 
अर्थात योगी जन, थैर्य, सन्‍्तोष, और दया धारण करते हैं; जिससे माया 
उनको नहीं व्याप्ती है | जब जीव के तीन गुण (१) सल; (२) रज, (३) तम 
जल जाते हैं ' तब उसको चौथे स्थान की प्राप्ति होती है, जिस स्थिति में 
पहुंच कर वह आवागमन से रहित हो जाता है | क्योंकि बहां माया जिससे 
ज़िलोकी बनी है, नहीं पहुंच पाती । 





१७-ब्त्र, २--रक्षा, ३० ज्वाला, ५ मनुष्य को चार अवस्थायें है (१) रमोगुएमर्य 
जाग्रत (२) तमोगुणामयो-स्वप्न (३) सतोगुरा-मयी सुयुष्ति (४) तुरया जिसको संतो 
के प्रात्म अवस्था कहा है । 





३० ] स्तोत्र 


पफ७ ए०ट्ठां 40०8 9०६ 087७ 800७6 ऐ।० ए०ह॑ग्रा०, 0०१ 
भरते 4१९४8 ७७6 008९7ए९४ एड(ं&008, ९०ाईशाध्रा0०१४ 800 ००००- 
ए8७४ं०॥ 880 (॥ए 8९ 48 706 0०6 एज खबए. घि० ॥३शंण्डट 
फण्णा कल... फ7ल९... पुण्शाक्ष०८.. 7(शधं&७ तमोगुण. 7000 
(स्जोबुण) 800 08009. (सतोगुश) #(६ं॥8 00 ग्पाथ हण्थो 
जोश ए.8 878०) ० १९४७॥ ०7६ए७ | 2०. 


मनो जीत॑ योग युक्‍ता, रिपु-वायू ' रोकन्त मूल बंध । 
घट-चक्र बेधन्त बुद्धस्य मानवी, वास' स्वांस” सतो* सन्ध" ॥३० 
सतो सन्ध॑ पवन बन्धं, रवि शशि करत इकतरं' । 
जस्य स्थान जोतस्य जोती, तस्य दर्शन॑ भवातिरं ॥ ३१ 
भवातिरं भ्जरा” जर', पंच इन्द्रिय विष तजन्तं। 
हर हर धुनि जिद्दा नासत॑* , एवं सत्यं* तत फल ॥ ३२ 
मन को बर में रखते बाला योगी योग-युक्त कहलाता है. । बह योगी 
मूलबंध क्रिया द्वारा ऋअपान बायू को स्थिर करता है। मूलाधार-चक्र में 
कुण्डलीनी शक्ति विराजमान है | प्राणायाम से जागृत होकर यह शक्ति 
मेरुदण्ड के भीतर प्रविष्ठ होकर ऊपर को चलती है, जहां प्रकाश दिखाई 
पड़ता है। इस लिए ज्ञानी पुरुष अपने शरीर में छः चक्रों को शुद्ध करते है 
और अपान ब प्राण बायू को ठीक रीति से निरोध करके उनको 
मिलाते हैं । 
इस प्राण व अपान यायू के मेल से शुद्धि व स्थिरता प्राप्त होती है 
इडा, पिंगला नाडियां सुषमना में लीन हो जाती हैं। फिर उस स्थान का जहां 
ज्योति का प्रकाश फैला हुआ है दर्शन मिलता है; जिसके दर्शन से मुक्ति हो 
ज्ञाती है, मन का निम्रह हो जाता है, पांचों इन्द्रियों के विषय व काम, क्रोध, 
लोभादि छूट जाते हैं. और राम-नाम धुन जिद्दा सेन होकर स्वांस द्वारा 
स्वतः होती रहती है। इस योग साधन का ऐसा वास्तविक फल है। 
१5+प्रपान बाबू २--भपान, ३--प्राश, 
६5०इकट्ठा करना, ७--मन, ८८-नहीं होता, 





'ठक प्रकार, १-- युक्त करना 
'वास्तर्षिक । 





साणस्तोतर [ श्ृ 


पक० ए०8 ०४७ हष्फेतण्ल्‍त प्रांत. शत ७० छा" 
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६गाहरए९,.. 80 (206 ३७ ६08 ईशा ०६ फीड एए७०स४००. 








प्रवृत उपदेश चतुर्थ बेदा, निवृत्त' झौथु मते । 
तन मन खोजन्तं आत्मा पानप, पार ब्रह्म जोगी रते' ॥३३॥ 


चारों बेद कर्म-सार्ग का (प्रवृत्ति) उपदेश करते हैं। सन्‍्यासी वेराग्य 
(निर्शात्ति) का उपदेश देते हैं । पन्‍्तु श्री पानप दास जी का सत है कि तन मन 
द्वारा आत्मा का साक्षात्कार करना चाहिए और पार-अक्म में सबंदा लीन रहना 
चाहिए। 


पफल एच एशव88 ६8७8०) 8०परंगा,. शिक्वाज 88 क९ते 48 
फ्लाप्रानंबधंणा, फ्पा ९७80 70.88 मर ४०४९४ ७० #लांगा 
बाते कशाप्रालंबपंणा क्रोशा 96 8898 पो&0 8 घ०९ 9०ट्टां गाए 
इल्थाली। जी कैधाबना। प्रा० फतते> घधाणएी.. था तांडगंफात० 
्ग फ्रागवे; ब्यवे शशश्ां। 8080000 4॥ ६86 86:08. 


१7०.» 


१5-ल्‍्याग, २०*लीत रहना । 


मी आाम-स्तोत' 





“गुरू प्रसाद पूर्ण-ब्रह्म दर्शन! , धूर रह्मयो भरपूर । 
आत्म सुते सेवन्तं' पानप, भई झविद्या दूरं ॥३४॥ 
ऊंच नोच॑ कस्य कथितं, पूर्ण ब्रह्म परि पूर्ण । 
भाव दुत्या नरक गामी, ज्ञान हीनस्य कूड़न * ॥३५॥ 





गुरू उपदेश में पर-शह्म का साक्षात्कार होता है. बह बच्म सर्व व्यापक 
है। इस पर-बच्र-रूपी आत्मा का दर्शन करने से अज्ञान नष्ट हो जाता है। 
सर्व-व्यापक अश्म को ऊ'च या नीचे स्थान में वर्णन करना अज्ञान है। ऐसा 
विचार भ्रम में डाल देता है, संकल्प विकल्प उसके मन को चलायमान 
रखते हैं जिस से उसको शान्ति नहीं मिलती । 


प्रफाण्णड् ७७ 768०॥फहु8 ग॑ ० पष्पए कल टाल क्‍8 
उ0ए88]0.. फरींगी 'ंह बलाई ल्रांशलाध्थाई,. हणते एल्एकतेल्ड था, 
पफाड़ 8ना-पक्यांड8एंणा 8. छकछछं0)6 ७५ पोल फ़ाबकांब्ट ग॑ विचा३ 
३०8९ रंग वेशांए ०58 र0008708. 


व फ्राक्योक्षा। 48 80800066 0 8] एल०ए88/78.. घि०छ्त 
७ घ& ७९ ब३अंहा/०१ 8 ए]806 89०7९ क्रांह्ी)- 0 व057 फैटे्करे 
किपक का. उंवे8 फेल्कीविशड धार रक्षा. कराते. ॥९ कलावक्ता।$ 
एनफ्राक्डण्त, 





ब्रह्मणों हा पिछागानां, जन्म धरन्ते सूद्रा । 
बहा कला' न जानानां, फिर फिर जाति' उद्रा* ॥३६ 
जन्म जन-मन्‍्ते” सूद्रानां, झ्लृद्र भवते मृतक गेह: । 

अहा सनातन' ब्राह्माणों, जस्या थीर मनोरथं: 





॥३७ 





'उपदेश, २--सर्व-व्यापी, ३- साक्षात्कार, ४--घतभिन्न ै०-प्रशुत्व, गुस 
६७ जाता है, ७ योनी, ८-“जन्म लेना, &--लीत रहना १०--कामना, इच्छा 





'गास-स्तोज' हक 


काम, क्रोष, लोभ, पापं, मान भ्रभमान मनोथ॑/ । 
कुला कऊंच नष्ट बुद्धि, तस्य नोच यथाथ्थ ॥३८ 
कुला नीच ब्रह्म-ज्ञानं, आ्राराध॑ं“ परमात्मा । 

तस्य ऊचं॑ जुगोवरनं' , परम देवो चरा** चितं"१॥३६ 


आहाण बही है जिनको बहाज्ञान है। जन्म से सब शद्व हैं कर्म व 
ज्ञान के अनुसार बर्णज्यवस्था बनाई गई है। ब्राह्मण सदा अछ् में लीन 
रहता है, उसका मन थीर व शान्त रहता है। जो बह के प्रभु्य ब विभूति 
को नहीं जानता वह बारंबार जन्मता मरता है, शुद्र योनी को प्राप्त होता 
है जो मृत्यु समान है। । 


काम, क्रोष, लोभ, मोद्द, मान, मतसर, लालसा, जिस पुरुष में हैं, 
वह ऊँचे कुल में जन्म लेकर भी नष्ट बुद्धि होने के कारण वास्तव में नीच 
है; इसके विपरीत जो पुरुष नीच योनी में जन्म ले, पर हो बक्षज्ञानी और 
परमात्मा का अक्त, वह वास्तव में ऊ'चे वर्ण का है, कयेंकि उसके चित्त में 
हमेशा भगवान वास करते हैं। 


अब 8 ४० जगी० एणएथगलपते उदार, शक 9 
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वास करना ११--बुद्धि 





3 । 'जाम-स्तोज 


दुखो सुखो एक नाम, झ्राई गई न चिन्तते । 
सोहं सोहं भरहं नित्यं, सो जोगी चरण बन्धते ॥४० 


जो योगी दुःख-सुख में सम भाव रखता है, लाभ, हानि से अधीर 
नहीं द्ोता है भौरे जिसके अन्तर में सोहं जाप निरन्तर होता रहता है, 
बह ईश्वर के चरणों को प्राप्त कर लेता है। 


प्र॥6 डा, [0० ज्ाणा। छुक। हपते फोथबडपा० बा8 0पृषबा+ 
जी ० ्रांजत8 ॥0६ इथ्ा। श्यावे ]088, 89 ऐ0 धी९ पालकल ते 
जगा “छाया? (8 ऐलंए2 0०ार्म॑डातेफ फोश्या।हवे, बह पत्ते ६० 
86 80एशाह, 





देहा परमात्मा अ्रगम स्थान, गुरू मन्त्र बुद्धि संयम" । 
परमात्मा बुद्धि संयुक्त * भवेत, जीव गता* परम दर्शन ॥४१ 


शरीर में परमात्मा का स्थान 'अगम' है गुरुअन्त्र से बुद्धि शुद्ध 
होकर परमात्मा से जुड़ जाती है; और जीब को अपने वास्तविक स्वरूप 
के दर्शन हो जाते हैं । 


46406 | 9 ध्6 909 ॥8 006 8880 ०६ 004, (प्राएनाश्याधक 
्णा०घांड१8 708800- »7्े फल फाथक-ह.9 का 8 इक्षंगव्त 
894 उारब 8०७ ७6 फांभंणा र॑ कांड "4 पाक? 

१5-छुड़, २ > जुड़ना, ३- पाता है। 
मलोः देव देव नमो: ब्रह्म ज्ञानी । 
जमोः सेव सेव नमो: तत्व शानी ॥ 
समोः संत सतगुर जिल्‍्हों तत्व बीन्हा । 
नमोः वास पानप जिन्‍्हों तत्व चीन्‍्हा ॥ 
# लिखंत॑ पढत॑ सुनंतं शब्द विचार करंतं,मुक्ति फल पायंत ॥ 
भुरु के अरस्पारयंद नमस्कारं-समस्कार ॥ 


+०० 
॥ भी परमात्मने लय: ॥ 

5॥- भी स्वामी खग्रतोराम जो सहाय, ओ स्वामो पानपदेव जी सहाय ना- 
सर्व संतों को दया 


बह्य-विद्या चतुर्य बाणी 
के गुरू # 


संसार के सब कार्यों में अनुभवी गुरू की आवश्यकता होती है। 
फिर आध्यात्मिक साधनों की सफलता तो गुरू पर ही निर्भर है। जगत 
के पूर्ण भेद सनरुरू के हाथ हैं हरि हृदय में स्थित हैं, पर शुरू बिना 
साक्षात्कार नहीं हो पांता, बिना गुरू मिले श्रम नष्ट नहीं होता, यवार्थ 
रहस्य समर में नहीं आता । जीव भवसागर के अथाह जल में पढ़ा 
स्वाता रहता है. जब तक गुरू का शब्द मल्लाह बनकर नौका को पार न 
लगाबे । 


गुरू परमेदवर एको जान, 
गुरू मिल पड़ी प्रभु को पहचान /” 


गुरूदेव प्रवीन हैं, अनन्त उनकी महिमा दै, उनसे ही परम तत्व के रहस्य 
का पता चलता है, उनकी अस्त बाणी हृदय को पवित्र करती है; उनके रांग 
से प्रभु में आसक्ति होती दै, जन्म-अन्‍्म के तिमिर मिटते हैं और प्रमु- 
प्राप्ति हो जाती है। अत: गुरू का स्थान ईश्वर से भी ऊंचा कद्दा 
गया है-- 

“गुरू कृपा-सूं तुमको जाना, 
अ्रय काह प्रभु तुमरो झहसाना 7” 

परन्तु सद॒गुरू का मिलता अति दुलंभ है; .वैसे तो गुरूओं की 
कोई कमी नहीं; लोभी, कपटी, अनेके कामी ज़न भेष बनाय दुकान 
लगा कर बैठे हैं; जी “आपन इूबब नरक में, चेला रो मार” । यह कामिनी, 


मा "गुर! 


कांचन में आसक्त होते हैं, मान, यश, पूजा इनका '्वेय होता है। इनके 
कर्म पासं्ों से भरे होते हैं । “जो नर मारा ग॒णों ने, कहै पानप गुरू न होय” 
बाखव में शुरू बह हैं जिनको आत्म शान होता है। पानपदाल जी ने गुरू 
पद्दिचान का वर्णान किया हैः-- 
“सोई प्रमान, सुरक्षान सनसा गहे, वही गृरूदेव जो मन्हे जाने । 
सूरत सूधी करे, निसाना नाक सुध, वोऊं को जोड़, ले गगन ताने ॥१ 
गगन में सुन्न है, सुझ्न में नोर है, नौर में निर्मल जोति पहचाने । 
तुरत परचा लहै, देख ध्रनभव कहै, चन्द श्रोर सूर घर एक प्लाने ॥२ 
प्ात्म-देव बिन भेव परगट रहै, वह तो है प्रगम नहीं निगम जाने । 
पानपदास रंरकार में रम रहो, तत्‌ मंकार सूं रूचि साने ॥३” 


सतगुरू पग-पग पर साबधान करते हैं, कुपथ से बचाते हैं, त्याग 
और सदाचार सिखाते हैं, अपने आचरणों की पवित्रता के प्रभाव से शिष्य 
का हृदय शुद्ध और निर्मल करते हैं जिससे सब संशय दूर हो जाते हैं और 
मन अआत्म-विभोर हो जाता है:-- 
प्रोघट घाटी मनसा चढ़ो, यो मत बंधा बिन रसरी । 
गुरू लखाया प्लात्म राम, पानप परस लह्यो बिसरास ॥ 


ऐसे गुरूजनों के हृदय में मद; मान, मोह नहीं होता; वह जल में 
कमल की भांति संसार में परमार्थ हेतु विचरते हैं; जिनकां शरण में जाकर 
जीव अपने स्वरूप को पहचानता है। 


यह संत समागम दुलंभ होने पर भी, तीत्र मुमुछ को अप्राप्त नहीं है। 
अद्घा सद्दित अम्वेषण करने से गुरू प्राप्ति हो सकती है। पर प्रथम 
अधिकारी बनना चाहिये | गुरू उपदेश पर हृदता से चलना चाहिये। 
गुरू केवल मार्ग बताते हैं; उस पर चलना शिष्य का काम दै। सच्चा गुरू- 
मुख बन कर, गुरू की बाणी को प्रमाण माने, और जीकन को गुरू आदेश 
अनुसार ढाले:-- 
जिस विधि सतगुरू मरा, यों चेला मर क्षाय | 
ततलू ठिकाने पहुँच है, घोका रहे न छा्य ॥ 
0४७: 


चुद [ २० 
शब्दी 


अग्रम भ्रगोचर कहां है? जीव कोन बिध' जाय । 
कहै पानप सतग्रुरु सोई, देव जुगत बताय ॥१ 
मन स्थिर कंसे रहै ? सूरत थिर' कंसे होय ? 
कहै पानप सतगुरू सोई, योह जुगत बताबे मोहि॥२ 
पूर्ण भेद जगत में, पर हैं सतगुरू के हाथ।॥ 
कहै पानप सतगुरू बिना, सब॒जग झहला* जात ॥३ 
सतगु सोई जानिए, सब धोखा डारे खोय। 
आ्रात्म-राम बतावें प्रघट, लावे मनसा दर्सन होय ॥४ 
सतगुरू सो जो सूरत लखाबे, पारब्रह्म पल माहि दिखाबे। 
सूरत्र निरत ले अन्तर घरे, सतगुरू ले चेला तिरे ॥५ 
गुरू नहीं गुज्भा बावरा, गुरू है परम सुजान । 
झलख-दर्स संसार न जाने, गुरु द्सन परमान ॥६ 
गुणा का मारा जग मरा, गुरू गुन मारे सोय। 
जो नर मारा गुनों ने, कहैं पानप गुरू न होय ॥७ 
हरि हाजिर आगे खड़ा, सब के देखन मांही। 
कहै पानप सतग्रुरु बिना, है कोई पावे नाही॥८ 
वस्तु सुगम, पर खोजी नाहि, गुरू बिन अहला जाय। 
आत्म प्रगट पानपा, ताको सेवे नाहि. ह& 
बूड़ी' नाव मल्लाह बिन, दियो मल्लाह बिडार' । 
कहै पानप वह गहरे पड़ी, किस बिघ उतई पार॥१० 
१--रीति, २०पोर, भ्रचल, स्थिर, ३-व्यथे, नष्ट ४७ प्रमान माननीय, भ्रत्य, 
शरू-डूबा, ६--त्यागना । 


श्प ॥॥ बुर 
गुरू का शब्द मल्लाह है, जो कोई सज्भ गह लेह । 
सुरत बली गहई* पानप, तुरत पार कर देह ॥११ 
सुतुगुरु मेड्ढा वैद्य जात का, गठड़ी बांधो डोले । 
ताही का वह दरद मिटावे, जो कोई वाकू टटोले ॥१२ 
सतगुरु मिले तो सोहरत पावे, देखत लेह पिछान । 
अकल"* कला'” घर॑ तब पावे, पानप अचल थीर स्थान ॥१३ 
सतगुरू मिले तो हरि भेंटे, सतगुरु मिले सब अम मेठें। 
प्रगट झ्रात्मराम बतावे पानप, पलक बिछुड़ नहिं जावे ॥१४ 
संतो राम खोज कर पाया, सतगुरु के उपदेसा। 
सबके सीस"*रहै निस-बासर"*, मुरत लगाय जिन देखा। १५ 
अगम अगोचर सीस पर, मारग नक सुध जान। 
सुरत सहित जिवड़ा चढ़े, जन पानप करत बखान ।१६ 
सहजे मन स्थिर रहै, जो भ्रन्तर ध्यान धरे। 
सुरत बसे नव-खंड पर पानप, एक पल नहीं टरे ॥१७ 
सुरत टरे नहीं एक पल, प्रगट दरस प्रपार। 
कहै पानप सो दरस कर, आवागमन निवार'"॥१८ 
भेद-भेद सबही कहें, भेदी बिना न भेद। 
पानप दर्सन बुद्धि सू, तू उलट कंवल को छेद ॥१६ 
अन्तर राचा'' सो सही, बाहर सब पाखंड। 
है कहै पानप गुरु शब्द बिन, ए भरे काल के दण्ड ॥२० 


उब्डपकड़ते हो, ६««बुद्धि, पृथक, १०७-विचार पूरक, १३--सिर, १४--रात-दिल 
र४७हढाना। १६७०रमना, 


धुर ॥ 
प्रन्तरगत राचा'*रहै, बाहर जग की चाल। 
कहै पानप ऐसे संत के, दर्शन होत निहाल"“॥२१ 
सतगुरु हैं तो तुभको क्या, तें सतगुरु गम''नहीं पाई । 
चितवन उलट बसी चितवन में, जब सतगुरु जुगत बताई ॥२२ 
सुरत गुरु मन चेला, दोऊ मिले हरि मेला। 
यह दोऊ जो मिलते नाहि, पानप हरि बिन भ्हला जाहि ॥२३ 
सुरत विलमे"” नाम रटन सू ,भ्ौर दूजा नहीं उपाय । 
कहै पानप सतगुरु भेद बतावें, तू हृदय माहि बसाय ॥२३ 
मन चंचल सो गुरु-मुख' 'नाहि, गुरु-मुख का मन थीर रहै। 
अगम अगोचर मन थिर करे, कहै पानप गुरु-मुख भव-जल तिरे ।२४ 
गुरु-मुख को हरि सूकन लागे, गुर-मुख सकल भ्रम कू त्यागै । 
बाँध सुरत मन जीवता मरे, पानप गुरू मुख भव-जल तिरै॥२५ 
बहा समुद्र जात है, बूंद माहिं घर जाका। 
उलट समुद्र बूंद में राखे, पानप चेला ताका ॥२६ 
सतगुर की यौहि बात है, मारग दे बताय। 
जो चेला चलता नहीं, किस बिध पहुँचा जाय ॥२७ 
जिस बिध सू' सतगुरु मरा, यों चेला मर जाय। 
तत्‌*'ठिकाने पहुँच है, घोका रहै न काय ॥२८ 
अपना मन समझाया नाहीं, चेले किये घनेरे। 
कहै पानप सब्द विचारा नाहीं, ए पड़े काल के घेरे ॥२६ 
कहै पानप घोका खायगा, जो और धोका देह। 
अपना राम चीन्‍्हा नहीं घट में, और चिन्हावे केह ३० 


रैछप्टलोन, १८०सुझो, भानन्दित १६२७-गति, २०७ ठहरना, स्थिर होता 
२१-दीक्षित, २२ ब्रह्मा ५; 


|० श्र 
ज्ञान-सुखमनी 


गुरु की बानी नित प्रमान, गुरु की बानी पावे जात। 

गुरु की बानो सुख-मन पाबै, गुरु की बानी जो कोई धावे ॥ १ 

गुरु की बानी अ्रगम अपार, गुरु की बानी जन्म निवारि' | 

जो कोई गुरु की बानी पावै, पानप तापे बलबल' जाबै॥ २ 
७:-:७ 


भांय भांय सरीर में होय रही, रोम रोम रटे ररंकार है जी । 
एतो कवि कविसरी कर भूले, सतगुरु की सीख भ्रपार है जी ॥१ 
सतगुरु की सीख हम भीख पाई, तन मन राखा जिसपे वार है जी । 
सतगुरु की सीख झ्ासान नहीं, कोई पावे सीस उतार है जी ॥२ 
जबसू सतगुरु को सीख पाई, मनसा जाय लगी दसवें द्वार है जी । 
गुरु गमसू' पवन ठहराये रही, ब्रह्मांड में तत्‌ भंकार है जी ॥ ३ 
अजपा-जाप रटन तो हाय रही, सोहं सबद सू तेज उच्चार” है जी 
पानपदास कहते मुक्ति कैसे पावे, नहीं सबद का करते विचार है जी।४ 


१-राग-मेरव 
ना जाना रे बन्दे ते नः जाना, शब्द गुरु का का ना जाना ॥टेंक॥ 
गुरू का छाब्द-भेद बिन पाये, जन्म-जन्म को डहकाना ॥१ 
शब्द देह निरन्तर बास, बिन सतगुरु नही पहिचाना ॥२॥ 
राखे शब्दा-शब्द मिलाय, निर्मल ज्योति ताकी दृष्टि समाय ।३ 
पानप कहै शब्द प्रकास, शब्द उजाला तिहूँ-लोक निवास ।४ 
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